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Avetisman

Nom Massachusetts pou Lekol Pre-Matenel ak Lekol Maténel nan domén Aprantisaj Sosyal ak Emosyonel, ak
Apwaoch pou Jweét ak Aprantisaj reprezante yon pwogram kolaborasyon ant Depatman Edikasyon ak Swen
Timoun Piti [Department of Early Education and Care (EEC)] ak Depatman Edikasyon Prime ak Segonde
[Department of Elementary and Secondary Education (DESE)] k ap pote yon atansyon patikilye nan domen
devlopman ak aprantisaj enpotan sa yo, epi answit sipote yon pwosesis aprantisaj depi Ié timoun nan fét jouk lé li
gen laj pou lekol.

NOm pou Aprantisaj Sosyal ak Emosyonel ak Apwoch pou Jwet ak Aprantisaj reprezante travay yon ekip
University of Massachusetts Boston ki devwe. Ekip la ki gen ladan Sandra Putnam-Franklin, Mary Lu Love, Su
Theriault, ak Jennifer Kearns-Fox, te resevwa anpil komanté espe nasyonal ak pwofesyonél edikasyon timoun
piti nan Massachusetts. Nan tét ansanm aveék ekip ki nan EEC ak DESE, ekip la te reyini epi yo te kdbmanse
travay nan mwa out 2014, pou yo fé rechéch sou nom ak gid 0t eta yo; pou yo revize evalyasyon timoun yo lot
eta yo itilize nan moman an; epitou pou yo te reyini avék anplwaye ki nan Kolaborasyon pou Aprantisaj
Akademik, Sosyal ak Emosyonel ak Asosyasyon Gouvéné Nasyonal.

Answit, ekip la te revize rechéch ak materyel espé nasyonal yo rekonét te sijere: Sharon Lynn Kagan (Columbia
University), Stephanie Jones (Harvard University), Marilou Hyson (ansyen direkté egzekitif asosye pou
devlopman pwofesyonél nan NAEYC), Betty Bardige (sikolog deviopmantal ak oteé), ak Angel Fettig (University
of Massachusetts Boston). Sa te fasilite yon revizyon dokiman ki disponib sou sitweb:
http://learningstandards.wikispaces.com/L iterature+Review

Ekip la te dganize de (2) gwoup refleksyon nan mwa oktob pou fome prensip debaz ak estrikti yo te devlope yo,
epitou pou detémine valé ak enkyetid pwofesyonel edikasyon timoun piti yo te bay. Katreven-sis (86) patisipan ki te
patisipe nan de (2) gwoup refleksyon yo te reprezante founisé sevis gadri fanmi, edikate espesyal lekol pre-maténél,
pwofesé lekol pre-maténel inivesel, pwofesé lekol maténél, direkte lekol leta, gwoup pwofese edikasyon siperye;
konsiltan sante mantal; epi direkté gadri kominoté ak direkte lekol matenel, tankou Head Start, Montessori, ak 10t
dirijan kominote ki enterese. Nan mwa desanm, 41 16t moun te patisipe nan yon gwoup refleksyon pou bay remak
nan yon premye vesyon Nom yo. Te gen 47 moun ki te reponn epi ki te bay remak nan premye vesyon an nan yon
sondaj sou entenet.

Nan mwa janvye 2015, yo te 6ganize twa (3) odyans piblik epitou 158 moun te patisipe nan odyans yo. Yon lot 188
moun te reponn yon pati oswa tout kesyoné sondaj la sou entenet. De (2) moun te voye temwayaj yo nan imel. Nan
tout foma yo, remak la te pozitif ak pasyone a 98% pou kore Nom yo, avek 2% moun ki te reponn Ki te sijere kek ti
koreksyon.

Nan mwa fevriye ak mas 2015, yo te antre remak yo nan dokiman an. Yo te soumét dokiman an pou koreksyon, epi
yo te soumet dokiman an anko ba espé nasyonal yo pour revizyon.
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ENTWODIKSYON

Pifo rezilta yo te jwenn nan rechech ak pratik ki baze sou prev yo endike aklé koneksyon pozitif ki genyen ant
aprantisaj sosyal ak emosyonél, aprantisaj akademik, ak siksé nan lavi a.

"Devlopman sosyal ak emosyoneél pozitif bay yon baz enpotan pou deviopman ak aprantisaj pou lavi. Nan timoun
piti, kontantman sosyal ak emosyonel prevwa yon ajisteman favorab sosyal, konpotmantal ak akademik nan
peryod entemedyé timoun piti ak adolesans. Sa ede timoun yo gide tet yo nan nouvo anviwonman yo, sa fasilite
devlopman relasyon sipo avék kamarad yo ak adilt yo, epitou sa kore konpetans yo pou yo patisipe nan aktivite
aprantisaj yo." (Depatman Sante ak Sévis Sosyal Etazini, 2010: Devlopman Timoun Piti nan Pwogram pou
Degoche Timoun ak Estrikti Aprantisaj Boné, Devlopman Sosyal ak Emosyonel)

Evolisyon devlopman sosyo-emosyonel jén timoun yo dwe se yon konsiderasyon enpotan nan devlopman pwogram
akademik, epitou nan gide kominikasyon ak konpotman sosyal timoun yo. Lé timoun ki nan lekol pre-matenel yo
antre nan anviwonman gwoup Yyo, yo angaje nan yon gwoup k ap grandi ofiramezi pou apwofondi relasyon yo avek
adilt ak kamarad deyo fanmi an, epitou yo kite aktivite endividyel pou antre nan patisipasyon nan gwoup yo. Yo
devlope yon seri ladrés k ap grandi ofiramezi avek konsey ak remak enteresan adilt ki chalere ba yo, tankou ladrés
nan devlopman zanmitay, swiv rég ak woutin, jwe nan yon gwoup, rezoud konfli, pataje, epi patisipe youn-apre-10t,
ansanm avek dispozisyon enpotan pou yo aprann. Nan nivo Lekol Matenél, timoun yo agrandi ladrés sa yo nan
pratik, nan ogmantasyon relasyon yo avek I6t moun, epitou nan anpil kalite eksperyans adilt chalere deziyen. Ladrés
sa yo kore patisipasyon timoun yo nan aktivite aprantisaj pou fasilite yo koute, kolabore, epi patisipe avek [0t yo; nan
pwosesis la, timoun yo aprann chéche ak itilize resous ki depase yo.

"Baz konpetans sosyal yo devlope nan premye senkan an konekte avék sante emosyonél yo, epi yo afekte konpetans
yo pita pou yo adapte yo nan lekol sou plan fonksyonél, epitou pou yo fome relasyon avek sikse pandan tout lavi
yo." (Konsey Syantifik Nasyonal pou Devlopman Timoun, 2004). Konpetans pou kreye ak konseve relasyon solid
ak pwodiktif gen gwo konsekans pou kwasans ak sikse nan lavi a (Weissberg & Cascarino, 2013). Relasyon sa yo,
komanse avek fanmi, answit avek 10t timoun ak adilt deyo fanmi an, bay timoun yo enfomasyon enpotan sou
kimoun yo ye ak kimoun yo kapab ye kom moun, fason pou yo kominike avék 16t moun, ak fason pou yo reponn
nan sitiyasyon yo. Yo bay timoun yo konfo ak sekirite, ak plezi tou, epitou yo pemét timoun yo pran risk 1é y ap
analize ak aprann monn yo.

Rechéch a pratik ki baze sou prev montre aklé koneksyon solid ki genyen ant aprantisaj sosyal ak emosyonél,
aprantisaj akademik, ak siksé nan lavi a (Domitrovich, Dusenbury & Hyson, 2013; US DHHS, 2010). Sa vle di,
devlopman singjik ladres sosyal ak emosyonél ak akademik ankouraje epi fasilite konpetans siperyé panse. Pou
gide devlopman timoun yo pou yo kapab vin ap panse, gen santiman, ak konpotman, nou dwe komanse bone pou
montre, anseye ak kore ladrés emosyonél ak sosyal ak apwoch pozitif yo nan jwet ak aprantisaj (CSEFEL, 2008).
Patisipasyon nan gwo rechech sa a enpotan pou moun Kk ap travay nan edikasyon timoun piti, ak nan pwogram gadri,
ak lekol primeé jiska lekol segondé, pou fanmi yo ak pou kominote yo.

Pou kounye sa, Massachusetts gen kék nom pou aprantisaj sosyo-emosyonel (SEL) ki antre nan Estrikti Pwogram
Akademik lan [Curriculum Frameworks (DESE)] ak/oswa Gid pou Eksperyans Aprantisaj nan Lekol Pre-Maténél
(EEC) nan anpil domen akademik (avek objektif prensipal yo jwenn nan nOm pou Sante Jeneral), men dokiman sa yo
pa sitou pale osijé devlopman sosyo-emosyonel oswa apwoch pou aprann. Nan ane 2013, yo te fé yon etid sou
konfomite (Kagan, Scott-Little, & Reid, 2013) ki te rekomande pou fe atansyon nan domeén enpotan sa yo. Kreyasyon
nom endepandan pou devlopman sosyal ak emosyonel ak apwoch pou jweét ak aprantisaj ap elimine diferans yo epi |
ap mete anplas pyés ki manke nan baz solid Massachusetts pou devlopman ak aprantisaj timoun piti.

Timoun yo antre nan pwogram edikasyon boné ki gen anpil divésite nan eksperyans, langaj, kilti, devlopman, ak
konpetans, pou kreye pi gwo divésite deviopmantal nenpot gwoup laj. Kek ka te pase anpil tan nan anviwonman
gwoup, ot pa t pase tan ditou. Pou timoun ki gen yon ti eksperyans nan gwoup anvan oswa ki pa genyen ditou, ladres
sosyo-emosyoneél nan aprantisaj ak deviopman relasyon ka pi difisil.
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Nou devlope Nom sa yo pou timoun ki gen laj pou Lekol Pre-Maténel ak Lekol Maténél, pandan nou
rekonét devlopman an ap fét nan yon pwosesis. Sa kapab ede ankouraje yon tranzisyon timoun ki nan
Lekol Pre-Matenél pou yo antre nan Lekol Matenél avek sikse, yon tranzisyon yo montre ki ede ankouraje
sikse akademik elev yo pi devan ak patisipasyon fanmi yo avek sistem edikasyon an (Malsch, Green, &
Kothari, 2011; Skouteris, Watson, & Lum, 2012).

PRENSIP DEBAZ YO

NOom Massachusetts pou Aprantisaj nan Lekol Pre-Maténél ak Lekol Matenel nan Domen Aprantisaj Sosyal ak

Emosyonel, ak Apwoch pou Jwét ak Aprantisaj pral:

1. Devlope sou dokiman debaz Massachusetts nan EEC: Gid Aprantisaj Boné pou Tibebe ak Jén Bebe, Gid pou
Eksperyans Aprantisaj nan Lekol Pre-Maténél, ak nan DESE: Eksperyans Aprantisaj nan Lekol Pre-Matenel, ak
Gid pou Egzekite Pwogram Akademik pou Aprantisaj Sosyal ak Emosyonel, epi y ap konekte avek Estrikti
Pwogram Akademik Massachusetts.

2. Baze nan rechéch yo fé nan: Kolaborasyon pou Aprantisaj Akademik, Sosyal ak Emosyoneél [Collaborative

for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL)]: Head Start; Asosyasyon Nasyonal pou Edikasyon

Jén Timoun [National Association for the Education of Young Children (NAEYC)]; Komisyon pou Timoun

Eksepsyoneél, Divizyon Edikasyon Timoun Piti [Division of Early Childhood, (DEC)]; Sant pou Fondasyon

Sosyal ak Emosyonél pou Aprantisaj Boné [Center on the Social and Emotional Foundations for Early

Learning (CSEFEL)]; Sistem pou Bay Not pou Evalyasyon nan Salklas [Classroom Assessment Scoring

System (CLASS)]; Ranfosman Fanmi yo; ak Modél Anséyman ak Evalyasyon Klas Mondyal [World Class

Instructional Design and Assessment (WIDA)].

Devlope avek remak yo jwenn nan domén nan edikasyon bong, ak espée nasyonal yo.

Kore edikaté yo, administraté yo nan sistém prezantasyon miks, ak fanmi yo.

5. Konsantre sou koneksyon aveék tout 10t domeén devlopman timoun: devlopman konyitif ak konesans jeneral,
devlopman langaj ak kominikasyon, ak devlopman ak sante fizik.

6. Endike devlopman timoun yo nan ladrés sosyo-emosyonél, ak atitid yo pou jwe ak aprann, afekte nan anpil
konteks sosyal ak kiltirél ak nan eksperyans anvan, epitou gen konsekans sou siksé timoun yo pandan tout tan
yo pase nan lekol.

7. Respekte estil aprantisaj divés ak trajektwa timoun yo.

8. Kapab annako avek zouti evalyasyon ki la kounye a: Sistém Echantiyonaj Travay, Estrateji Anseyman Gold, ak
Dosye Obsévasyon Timoun [Child Observation Record (COR)] High Scope.

9. Konsantre sou aspe devlopmantal nom yo, ak amelyorasyon ladrés yo san pran souf pou tout timoun yo apa,
sitou timoun ki gen bezwen espesyal yo ak timoun k ap aprann nan de lang yo.

10. Ankouraje kontinwite devlopman an ant pwogram lekol pre-maténél ak pwogram lekol maténél.

sw
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NOM YO

Nom pou Aprantisaj Sosyo-Emosyonel yo prezante objektif yo nan senk (5) domen: Konsyantizasyon (ekspresyon
emosyonel, pwendvi pésonél, efikasite pesonel), Oto-Jesyon (kontwal enfliyans ak oto-jesyon), Sansibilizasyon
Sosyal (konsiderasyon, respé pou 16t moun ak respe pou divesite), Ladrés pou Devlope Relasyon (kominikasyon,
devlopman relasyon, jesyon konfli, fason pou chéche éd), ak Ladres pou Pran Desizyon Responsab.

Nom pou Aprantisaj Sosyal ak Emosyonél

Konsyantizasyon

Nom SEL1: Timoun nan ap kapab rekonét, idantifye, ak eksprime emosyon li yo.

Nom SEL2: Timoun nan ap montre oto-pésepsyon ki egzat.

Nom SEL3: Timoun nan ap montre efikasite pésonel (konfidans/konpetans).

Oto-Jesyon:

Nom SEL4: Timoun nan ap montre kontwol enfliyans ak jesyon estres.

Sansibilizasyon Sosyal:

Nom SEL5: Timoun nan ap montre karakteristik santiman li.

Nom SEL6: Timoun nan ap rekonét divésite, epitou | ap montre respé pou Iot yo.

Ladrés pou Devlope Relasyon:

Nom SEL7: Timoun nan ap montre konpetans pou li kominike avék 16t moun nan anpil kalite fason.

Nom SEL8: Timoun nan ap angaje sou plan sosyal, epi | ap devlope relasyon avék 10t timoun epi avek adilt.
Nom SEL9: Timoun nan ap montre konpetans pou li jere konfli.

Nom SEL10: Timoun nan ap montre konpetans pou li chéche éd epitou pou li bay ed.

Ladres pou Pran Desizyon ki Responsab:

Nom SEL11: Timoun nan ap montre li kdbmanse gen responsablite pesonél, sosyal ak etik.

Nom SEL12: Timoun nan ap montre konpetans pou li reflechi sou rezilta aksyon ak desizyon li yo, epitou pou li evalye

yo.

Nom pou Apwoch pou Jwet ak Aprantisaj prezante objektif yo nan uit (8) domen: Inisyativ, Kiryozite, Pesistans ak
Angajman, Kreyativite, Kolaborasyon, Solisyon Pwoblém, Ladrés Oganizasyon, ak Memwa.

Apwoch nan Nom pou Jwe ak Aprann

Nom APLL: Timoun nan montre inisyativ, otonomi ak endepandans.

Nom APL2: Timoun nan ap montre eksitasyon ak Kiryozite kom yon apranti.

Nom APL3: Timoun nan ap kapab kenbe objektif ak atansyon, epi | ap pésiste nan efo pou fe yon devwa.
Nom APL4: Timoun nan ap montre kreyativite nan panse ak nan itilizasyon materyel.

Nom APLS5: Timoun nan ap kolabore avék 16t timoun nan jwet ak aprantisaj.

Nom APL6: Timoun nan ap cheche anpil solisyon pou yon kesyon, devwa, oswa pwoblém.

Nom APL7: Timoun nan ap montre ladrés 0ganizasyonel.

Nom APLS: Timoun nan ap kapab konseve ak sonje enfomasyon yo.

Lé Massachusetts ap kontinye devlope nom jeneral pou ladrés pou tout timoun k ap abode dire total edikasyon elév
yo, pwofesyonel yo kapab asire chak timoun gen eksperyans aprantisaj solid nan tout domén yo: Boza, Lang ak
Literati Angle, Sante Jeneral, Matematik, Istwa ak Syans Sosyal, Syans/Teknoloji ak Jeni.

Y ap bay enfomasyon pou pwofesyonél yo pou fasilite eksperyans debaz pou timoun yo nan Devlopman Sosyal ak
Emosyonél ak Apwoch pou Jwét ak Aprantisaj nan yon dokiman sipo sou oryantasyon pou Nom sa yo.
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FASON POU ITILIZE DOKIMAN NOM YO

Yo fomate ndm yo pou bay yon deskripsyon ak enfomasyon sou chak nan ladrés yo. Nom yo poukont yo laj ak jenerik, epi yo la pou
montre anpil kalite devlopman ak aprantisaj timoun yo pwofesyonel yo ka jwenn nan pwogram edikasyon timoun bone (Lekol Pre-
Matenél oswa Lekol Matenél). Timoun yo ap devlope epi montre anpil kalite ladres ak konpetans aprantisaj ansanm avék yon
pwaosesis, selon eksperyans endividyel yo andedan fanmi yo ak nan pwogram edikasyon timoun piti, epitou nan lang yo, kilti yo ak
konpetans endividyel yo oswa andikap yo.

Apre Nom yo se seksyon ki sou "Egzanp Prév" ki dekri konpetans ki asosye avék chak Nom. Eleman Prév yo montre egzanp
anpil kalite fason timoun yo ka montre konpetans, ak yon pwogresyon deviopmantal sou sa timoun yo kapab montre
anjeneral nan séten laj, dapre rechéch (pa egzanp, yon egzanp sa ou ta ka we nan fen Lekol Pre-Maténél ak Lekol Maténel).
Men, li enpdtan pou sonje se pa tout timoun k ap rive nan nivo sa yo anmenmtan oswa nan nenpot laj espesyal, ni se pa tout
timoun n ap vin gen konpetans sou chak eleman yo eksplike nan Prév yo. Nom ak Prév yo bay yon gid pou konprann ak
fasilite konpetans timoun yo pou yo ajoute panse, santiman ak konpotman pou yo kapab reyalize objektif ak sikse.

Egzanp Prév yo pa la pou yo itilize kom eleman lis ki nesesé pou mezire reyalizasyon oswa siksé timoun yo, men pito pou dekri
konpotman yo ta ka obséve nan fen Lekol Pre-Maténél oswa nan fen Lekol Maténél. Yo pi byen abode vré evalyasyon ndm sa yo
kom yon pwosesis pwogré. Devlopman nan domén sa yo se yon pwosesis dinamik k ap kontinye kote chak moun fé eksperyans yo
nan yon fason inik. Gade egzanp ki anba la a.

SEL1: Rekonet, Idantifye, epi Eksprime Emosyon yo
Emosyon yo kapab fasilite oswa anpeche angajman akademik timoun yo, etik travay, angajman ak sikse final nan
lekol (Elias et al., 1997). Nan fen ane Lekdl Pre-Maténel, timoun ki vin gen yon baz emosyonél solid ap gen

Deskripsyon

konpetans pou prevwa, pale sou sansibilizasyon pa yo ak sou santiman 16t moun epitou itilize sansibilizasyon yo pou
Nom nan yo pi byen kontwole kominikasyon sosyal chak jou. Lé timoun yo byen kontwole santiman yo, panse a kapab
deteryore (Komite Syantifik Nasyonal pou Devlopman Timoun, 2004). Jén timoun ki resevwa gid adilt chalere pou

yo vin enfome ak konnen pwop emosyon yo kom emosyon ki vré ak valab avék fason ki apwopriye/akseptab pou
eksprime santiman yo ap komanse devlope yon bon sans lanmou-pwop. Afichaj emosyon yo, epi answit
entépretasyon emosyon 10t moun, se yon fasilite pou fome relasyon avek 10t moun. Sansibilizasyon ak ekspresyon sa
a asosye anpil avek nom kiltirel yo. Domén konsyantizasyon konekte depré avék oto-jesyon epitou avék
sansibilizasyon sosyal.

Kek Egzanp Prev

Kolon Lekol
Matenel

Kolon Lekol [N

Nan fen Lekol Pre-Maténgl, yon timoun ka... kapab Nan fen Lekol Matenél, yon timoun Ka...

Pre-Matenel

o rekonét epi endike emosyon debaz (pa o endike emosyon debaz yo epi rekonét kék emosyon konpleks,
egzanp, kontantman, tristeés, kole, laperéz, epi asosye yo avek ekspresyon figi, langaj koporel, ak
sipriz) epi asosye yo avek mo, ekspresyon konpotman (pa egzanp, fyéte, wont fristrasyon, nevozite,
figi, ak/oswa jés. solitid).

o komanse devlope yon vokabile rich ki gen o itilize vokabile ki rich ak pi espesifik ki gen pou we ak ti
pou we ak emosyon/santiman. diferans nan emosyon yo (pa egzanp, happy=ecstatic, glad,

Prév Lekol Pre- o eksprime anpil kalite emosyon yon fason joyful, elated, delighted, pleased, elatriye).
Matenel * apwopriye avek jés, aksyon, desen, oswa o eksprime epi fe konnen pwop santiman yo nan anpil kalite Prev Lekol Pre-

langaj, avék prezantasyon ak sipo. fason (pa egzanp, nan pale, ekri, desen, egzajerasyon). Maténél*

e montre li kdbmanse konprann koneksyon ant e avek sipd, dekri rezon pou pwop santiman yo ak sitiyasyon ki
santiman ak konpotman (pa egzanp, "si..., 1& lakoz yo (estimilasyon/pwovokasyon).
saa.").

Chak timoun ka bezwen diferan nivo sipo ki baze sou konpetans, estil aprantisaj, kilti, fanmi, ak
eksperyans pou pwogrese sou plan deviopmantal.

*Y ap evalye Nom yo; yo bay Egzanp Prev yo pou dekri kijan yon timoun ka montre konpetans li nan chak Nom.
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NOM APRANTISAJ SOSYAL AK EMOSYONEL

Nom Massachusetts pou Aprantisaj Sosyo-Emosyonel nan Lekol Pre-Matenel ak Lekol Maténél ak Apwoch pou Jwet ak
Aprantisaj itilize yon estrikti ki baze sou senk (5) ansanm konpetans ki konekte youn ak 10t pou aprantisaj sosyal ak
emosyonél Kolaborasyon pou Aprantisaj Akademik, Sosyal ak Emosyonel [Collaborative for Academic, Social, and
Emotional Learning (CASEL)] idantifye: Konsyantizasyon, Oto-Jesyon, Sansibilizasyon Sosyal, Ladres pou Gen Relasyon,
ak Ladreés pou Pran Desizyon ki Responsab. Domén yo konekte youn ak 16t, menm jan ladrés yo konekte youn ak 10t nan
epi ant chak domen. Pou rekonet fason kalite domen devliopmantal sa yo anpyete, li difisil pou klase konpetans yo an od
nan seten kategori. Jan sa dekri nan grafik ki anba la a, ladrés ki gen pou wé ak konsyantizasyon ak oto-jesyon, epitou ak
ladres pou konsyantizasyon sosyal ak relasyon, yo tout konekte ak kontribiye nan ladrés pou pran desizyon ki responsab.
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Aprantisaj Sosyal ak Emosyonel

Konsyantizasyon Oto-Jesyon

Sansibilizasyon Ladres pou

Sosyal Devlope
Relasyon

Ladrés pou Pran
Desizyon
Responsab

Nom pou Aprantisaj Sosyal ak Emosyonél

Konsyantizasyon

Nom SEL1: Timoun nan ap kapab rekonét, idantifye, ak eksprime emosyon li yo.

Nom SEL2: Timoun nan ap montre oto-pesepsyon ki egzat.

Nom SEL3: Timoun nan ap montre efikasite pésonel (konfidans/konpetans).

Oto-Jesyon:

Nom SEL4: Timoun nan ap montre kontwol enfliyans ak jesyon estrés.

Sansibilizasyon Sosyal:

NOom SELS5: Timoun nan ap montre karakteristik santiman li.

Nom SEL6: Timoun nan ap rekonét divesite, epitou | ap montre respée pou 0t yo.

Ladrés pou Devlope Relasyon:

Nom SEL7: Timoun nan ap montre konpetans pou li kominike avék I6t moun nan anpil kalite fason.

Nom SEL8: Timoun nan ap angaje sou plan sosyal, epi | ap devlope relasyon avék 10t timoun epi avék adilt.
Nom SEL9: Timoun nan ap montre konpetans pou li jere konfli.

Nom SEL10: Timoun nan ap montre konpetans pou li chéche éd epitou pou li bay ed.

Ladrés pou Pran Desizyon ki Responsab:

Nom SEL11: Timoun nan ap montre li kdbmanse gen responsablite pésonel, sosyal ak etik.

Nom SEL12: Timoun nan ap montre konpetans pou li reflechi sou rezilta aksyon ak desizyon li yo, epitou pou li

evalye yo.
7



Nom Massachusetts pou Lekol Pre-Maténél ak Lekol Maténél
Aprantisaj Sosyal ak Emosyonél, ak Apwoch pou Jwét ak Aprantisaj Learning

KONSYANTIZASYON

Konsyantizasyon defini kom "konpetans pou rekonét emosyon ak panse yon moun avek presizyon ak enfliyans
moun nan sou konpotman. Sa gen ladan evalyasyon pwen fo ak limit yon moun avék presizyon, ak devlopman
yon sans lanmou-pwop ak optimis" (CASEL, 2013). Patikilarite debaz devlopman emosyonel gen ladan
konpetans pou idantifye epi pou konprann santiman yon moun, pou li ak konprann eta emosyon nan 16t moun
yo, pou kontwole gwo emosyon ak ekspresyon yo nan yon mannye konstriktif epitou pou kore relasyon
(Komite Syantifik Nasyonal pou Devlopman Timoun, 2004). Konsyantizasyon ak konpetans pou konprann ak
endike emosyon se baz pou entéraksyon ak relasyon ki bon pou sante avék 16t moun yo, epi poutét sa enpdtan
pou siksé nan lekol epi nan yon lavi ki bay satisfaksyon epi ki gen siksé. Nom ki nan seksyon sa a gen pou we
ak sansibilizasyon timoun yo ak ekspresyon pwop santiman pa yo, bezwen yo, preferans yo, ak kapasite yo.

SEL1: Rekonét, Idantifye, epi Eksprime Emosyon yo

Emosyon yo kapab fasilite oswa anpeche angajman akademik timoun yo, etik travay, angajman ak sikse final nan
lekol (Elias et al., 1997). Nan fen ane lekol pre-maténél, timoun ki vin gen yon baz emosyonél solid ap gen konpetans
pou prevwa, pale sou sansibilizasyon pa yo ak sou santiman 16t moun epitou itilize sansibilizasyon yo pou yo pi byen
kontwole kominikasyon sosyal chak jou. Lé timoun yo byen kontwole santiman yo, panse a kapab deteryore (Komite
Syantifik Nasyonal pou Devlopman Timoun, 2004). Jen timoun ki resevwa gid adilt chalere pou yo vin enfome ak
konnen pwop emosyon yo kom emosyon ki vre ak valab avek fason ki apwopriye/akseptab pou eksprime santiman yo
ap kdmanse devlope yon bon sans lanmou-pwop. Afichaj emosyon yo, epi answit entépretasyon emosyon 6t moun, se
yon fasilite pou fome relasyon avék 10t moun. Sansibilizasyon ak ekspresyon sa a asosye anpil avék nom Kkiltirél yo.
Domen konsyantizasyon konekte depre avek oto-jesyon epitou avek sansibilizasyon sosyal.

Keék Egzanp Prev yo

Nan fen Lekol Pre-Maténel, yon timoun ka... Nan fen Lekol Maténél, yon timoun Ka...

« rekonet epi endike emosyon debaz (pa egzanp, « endike emosyon debaz yo epi rekonét kek emosyon
kontantman, tristés, kole, laperéz, sipriz) epi asosye yo konpléks, epi asosye yo avek ekspresyon figi, langaj
avek mo, ekspresyon figi, ak/oswa jés. k(‘_)porél, ak konp(‘)_tman (_pz_al egzanp, fyete, wont,

« komanse devlope yon vokabilé rich ki gen pou we ak fristrasyon, nevozite, solitid).
emosyon/santiman. « itilize vokabilé ki rich ak pi espesifik ki gen pou we ak ti

« eksprime anpil kalite emosyon yon fason apwopriye avek diferans nan emosyon yo (pa egzanp, kontan=plen ak
jes, aksyon, desen, oswa langaj, avék prezantasyon ak lajwa, satisfe, jwaye, ge, rejwi, elatriye).
sipo. « eksprime epi fé konnen pwop sgntiman yo nan anpil kalite

« montre li kdmanse konprann koneksyon ant santiman ak fason (pa egzanp, nan pale, ekri, desen, egzajerasyon).
konpotman (pa egzanp, "si..., lé sa a..."). « avek sipo, dekri rezon pou pwop santiman yo ak

sitiyasyon ki lakoz yo (estimilasyon/pwovokasyon).

Chak timoun ka bezwen diferan nivo sipo ki baze sou konpetans, estil aprantisaj, kilti, fanmi, ak eksperyans
pou pwogrese sou plan devlopmantal.
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Nom Massachusetts pou Lekol Pre-Maténél ak Lekol Maténél
Aprantisaj Sosyal ak Emosyonél, ak Apwoch pou Jwét ak Aprantisaj Learning

KONSYANTIZASYON kontinye

SEL 2: Oto-Pésepsyon Egzat

Oto-pésepsyon/konsep pesonél kapab defini kom rekonesans senbol, konpetans, atitid, ak vale timoun yo kwe
sou tet yo epi ki defini yo. Sa gen ladan sansibilizasyon ki endike fakté sa yo fé yo inik, epitou fakté sa yo fé yo
vin pati nan gwoup 6t moun ki pataje yo. Nan touléde pwendvi yo, timoun yo defini valé yo, kom moun epi kom
manm yon bagay ki pi gwo pase yo.

Konviksyon timoun yo sou tét yo devlope sitou poukont yo; oto-evalyasyon yo ka egzat oswa yo ka pa egzat. Le
timoun yo evalye téet yo avek ase presizyon, yo nan yon bon pozisyon pou chwazi aktivite ki apwopriye pou laj
yo epitou yo travay pou reyalize objektif ki rezonab (Ormrod, 2008). Li enpotan pou timoun yo satisfé sou plan
fondamantal avék moun yo ye a, men tou pou yo gen yon evalyasyon ki egzat ofiramezi sou pwen fo yo ak limit
yo0. Sa ap ankouraje yo pou Yo travay di pou yo vin pi bon nan domeén yo kapab mwens lan. Sa ap ede yo tou
respekte konpetans moun ki maton nan domén kote yo menm pa maton (Harter, 1993).

Oto-konsép timoun yo, kit li pozitif kit li negatif, kapab gen gwo konsekans sou motivasyon yo pou yo aprann,
ak sou angajman yo nan entéraksyon sosyal, satisfaksyon avék efd, volonte pou yo leve defi, elatriye. Kilti,
anviwonman, ak eksperyans jwe sou oto-pésepsyon. Li enpotan pou konprann ak respekte eleman sa yo pou kore
devlopman ki bon pou sante.

Keék Egzanp Prev yo

Nan fen Lekol Pre-Mateneél, yon timoun ka... Nan fen Lekol Maténél, yon timoun Kka...
idantifye kek karakteristik pésonel tankou karakteristik  « dekri karakteristik pesonel sou plan reyalis (pa egzanp,
fizik, konpetans, preferans, entere, sék (pa egzanp, karakteristik fizik, konpetans/ladres, entere, preferans).
“Mwen se/mwen kapab..."). . divilge enfomasyon sou tét li ba 16t moun, epitou rekonét
konnen kék enfomasyon enpotan sou tet li (pa egzanp, le li divilge enfomasyon yo sa pa apwopriye (pa egzanp,
prenon ak non fanmi, non paran/responsab legal). rekonét nom fanmi oswa nom Kiltirel konsénan fason
montre rekonesans tét li kom yon moun inik (sétadi, kek ~ Pou divilge enfomasyon yo).
bagay ki distenge li pami Iot yo). « konpare/fé diferans pwop karakteristik fizik li, preferans
idantifye dganizasyon pesonel ak dganizasyon fanmi li'yo, panse !.' yo, ak santiman li yo pami pa Iot moun yo
(montre sansibilizasyon tét yo kdm moun ki fé pati nan (pa egzanp, "Mwen gen zye mawon, li gen zye ble;
montre oswa eksprime preferans pésonél epi eksplike ~ * montre sansibilizasyon ak apresyasyon tet li nan yon
rezon pou chwa a. fanmi, kilti/etnisite, langaj, kominote, oswa gwoup.

« eksplike rezon pou yon preferans/chwa sou yon 10t (pa
egzanp, "Mwen bezwen fé plis travay sou pwoje mwen
nan sant boza a," "Mwen lét pi plis pase ji.")

Chak timoun ka bezwen diferan nivo sipo ki baze sou konpetans, estil aprantisaj, kilti, fanmi, ak eksperyans
pou pwogrese sou plan devlopmantal.
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Nom Massachusetts pou Lekol Pre-Maténél ak Lekol Maténél
Aprantisaj Sosyal ak Emosyonél, ak Apwoch pou Jwét ak Aprantisaj Learning

KONSYANTIZASYON kontinye

SEL 3: Efikasite Pésonél (konfidans/konpetans)

Efikasite pesonél se konviksyon ki endike yon moun kapab reyalize yon travay le moun nan itilize pwop konpetans li.
"Timoun Ki pi gen plis konsyans ak konfyans nan téet yo sou konpetans aprantisaj yo eseye pi di epi yo pésiste nan lé yo
jwenn defi" (Aronson, 2002). Timoun ki gen konfyans nan tét yo yo panse pozitif sou konpetans yo pou yo fé bagay yo
oswa pou yo adapte yo nan chanjman sitiyasyon yo. Yo vle pran yon risk rezonab, eksprime oswa defann lide yo, eseye
nouvo eksperyans, oswa angaje yo nan travay ki difisil. "Yon bon sans efikasite amelyore sikse ak sante fizik imen nan
anpil ak yon paket fason. Moun ki gen konfyans nan tét yo apwoche travay difisil yo kom defi yo dwe metrize alaplas
menas yo dwe evite" (Pajares & Schunk, 2001). Konfidans (konsép pesonél) gen pou we ak konviksyon ak santiman
yon moun sou vale pesonel li. VValé pesonél pa konstan, men li devlope apre yon peryod tan. Li anba enfliyans
anviwonman, remak ekstén, defi, kontéks sosyal, fakté kiltirel, ak 10t kontéks (pa egzanp, kek kilti apresye
entédepandans pi plis pase endepandans).

Kek Egzanp Prev yo

Nan fen Lekdl Pre-Matenél, yon timoun ka... Nan fen Lekol Maténel, yon timoun ka...
montre konfidans nan pwop konpetans li pou fé devwa « montre konfidans nan konpetans pésonél, ak
yo epi pou li satisfé nan reyalizasyon devwa yo. satisfaksyon avék rezilta pwop travay li (pa egzanp, fe
montre plezi nan metriz ladrés oswa travay. deklarasyon ki pozitif sou tet li).
eseye itilize ladrés yo pou viv chak jou. « divilge komsadwa metriz ladrés oswa metriz travay avek

montre konfyans rezonab ak/oswa prekosyon nan S|I$s_e ba Iot\moun. ] ]
apwoche nouvo eksperyans yo. - ltilize ladrés yo yon fason endepandan pou viv chak jou

pale pou aksyon oswa fé aksyon apwopriye pou defann avek konfidans ak konpefans. .
tét li oswa pou satisfé bezwen/dwa pa li. - montre konfyans nan pwop konpetans li ak nan

montre volonte pou pran kek risk (pa egzanp, goute pesepsyon re_zonab limit yo (pa egzanp, defi oswa
manje li pa abitye manje, eseye yon aktivite tounef, dome-n kote li ta ka bezwen ed). ) R
itilize materyél oswa ekipman li pa abitye avek yo). « eksprime panse endepandan, defann lide yo, epi fe
aksyon apwopriye pou defann dwa pa li.
« montre volonte pou pran risk rezonab (pa egzanp,
patisipe nan yon aktivite li pa abitye, eseye yon nouvo
ladres, eseye yon eksperyans difisil anko).

Chak timoun ka bezwen diferan nivo sipd ki baze sou konpetans, estil aprantisaj, Kilti, fanmi, ak
eksperyans pou pwogrese sou plan deviopmantal.
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OTO-JESYON

Oto-jesyon se konpetans yon moun genyen pou li kontwole emosyon li yo, panse li yo konpotman li yo yon
fason ki efikas nan diferan sitiyasyon. Sa gen ladan jesyon estres, kontwol enpilsyon, motive tét ou, fikse
objektif pesonél ak akademik, epitou travay pou reyalize objektif sa yo (CASEL, 2013). Yon se objektif pou

lavi k ap dire anpil tan.

SEL 4: Kontwol Enpilsyon ak Jesyon Estreés

Konpetans timoun yo pou yo endike ak kontwole diferan emosyon bay yo zouti sosyal ki fo: Avék mo,
timoun yo kapab 'diskite' olye yo aji avék santiman negatif yo" (Raver, 2002). Konpetans pou yon moun
kontwole/jere enpilsyon ak konpaotman li gen konsekans sou relasyon yo ak sou atansyon ak péfomans
akademik. Pou timoun yo kapab fonksyone byen nan lekol ak nan lavi, yo bezwen vin gen konpetans pou
poze ak panse anvan yo pale ak aji, epitou pou yo anpeche tet yo aji avék enpilsyon. Ladrés sa a gen ladan tou
kapasite pou adapte/fleksibilite ak konpetans pou redwi yon konpotman oswa pou angaje nan yon konpotman
patikilye sou demann. Komansman kapasite pou adapte yo paret bone nan lavi avek anviwonman
sosyal/eksperyans, epitou yo kapab rafine ak aplike ofiramezi nan 10t domén yo.

Nom SEL4: Timoun nan ap montre kontwol enpilsyon ak jesyon estreés.

Kek Egzanp Prev yo

Nan fen Lekol Pre-Maténel, yon timoun Kka...

Nan fen Lekol Maténel, yon timoun Kka...

» avek sipo, itilize estrateji pou kontwole santiman ki
ekstréem oswa difisil (pa egzanp, modél ajil, respire o, fe
yon desen).

» avek sipo, komanse kontwole enpilsyon yo (pa egzanp,
kominike sa li vle/bezwen; rete tann yon bagay li vle).

« idantifye sitiyasyon difisil yo, epi itilize ladrés pozitif pou
jere yo (pa egzanp, rekonét tout moun fé ere).

« ajiste/fe konnen konpotman yo komsadwa nan
anviwonman li abitye avek kek rapél (pa egzanp,
andedan/deyo).

« adapte/fé tranzisyon nan yon anviwonman oswa nan yon
aktivite pou ale nan yon I0t avek sipo (pa egzanp, soti
lakay pou ale lekol; soti nan lakou rekreyasyon pou ale
nan pwogram; soti nan anviwonman li abitye pou ale nan
anviwonman li pa abitye, elatriye).

«» fé chanjman nan panse oswa nan aksyon yo. (pa egzanp,
aplike sijesyon adilt oswa kamarad ba li, ranplase
materyel, elatriye).

itilize estrateji pou siviv poukont li pou kontwole santiman ki
ekstréem oswa difisil, oswa pou diminye nivo chagren (pa
egzanp, mete tét li apa, konte jiska dis, elatriye).

jere, kontwole, epi kominike sa li vle/sa li bezwen (pa egzanp,
itilize estrateji pou ede retade satisfaksyon, tankou chwazi yon
I0t mwayen).

analize sitiyasyon difisil epi idantifye fason ki bon pou sante

li pou rezoud yo (pa egzanp, estrateji pou repare eré tankou
efase, korije, rekdmanse, elatriye).

ajiste/fe konnen konpotman yo (nivo vwa, mouvman ko,
elatriye) ki apwopriye pou anpil kalite anviwonman avek pi
piti sipo a (pa egzanp, bibliyotek, koulwa, oditoryom, otobis,
kafeterya, elatriye).

adapte/fe tranzisyon poukont li pami anviwdnman yo oswa
aktivite avek pi piti sipo a (pa egzanp, re-antre nan pwogram
nan apre aktivite deyo klas; soti nan yon aktivite pou ale nan
yon 1ot).

montre fleksibilite nan panse oswa aksyon (pa egzanp, mande
sijesyon; reflechi sou 1ot mwayen yo; adapte nan chanjman Ki
fet sanzatann).

Chak timoun ka bezwen diferan nivo sipo ki baze sou konpetans, estil aprantisaj, kilti, fanmi, ak eksperyans
pou pwogrese sou plan devlopmantal.

26 Me 2015
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Aprantisaj Sosyal ak Emosyonél, ak Apwoch pou Jwét ak Aprantisaj Learning

SANSIBILIZASYON SOSYAL

Sansibilizasyon sosyal defini kom konpetans pou pran pwendvi [6t moun epi pou idantifye avek 16t moun ki
nan anpil kalite orijin ak kilti, pou konprann nom sosyal ak etik pou konpotman an, epitou pou rekonét fanmi,
lekol ak resous ak sipo kominoté (CASEL, 2013). Nan gwoup konpetans sa a, timoun yo devlope konpetans pou
yo pran enfomasyon ak konpreyansyon yo vin genyen konsénan tét yo, pou yo eksprime li deyo epitou pou yo
aplike li ba 10t moun pandan y ap obseve konpotman, atitid, afichaj emosyon, ak angajman nan relasyon ak
aktivite. Enfomasyon kiltirél, enfomasyon familyal, ak enfomasyon sou eksperyans aji sou domeén devlopman sa
a.

SEL 5: Konsiderasyon

Konsiderasyon se eksperyans pou konprann emosyon oswa sitiyasyon yon 16t moun dapre pwendvi li. Se
konpetans pou patisipe nan santiman oswa lide 16d moun, pou santi ou choke konsénan mekontantman oswa
doule, epi pou santi ou byen konsénan kontantman yo. Pou yon timoun kapab devlope konsiderasyon, li dwe
kapab santi atachman nan yon 16t moun (Kagan, Moore & Bredekamp, 1995). Konpetans sa a anrasinen nan yon
konpreyansyon eta mantal 10t moun yo (panse yo, santiman yo, dezi yo, motivasyon yo, entansyon yo). Sa
egzije aplikasyon konsyantizasyon pou konprann 10t yo, paske si timoun yo pa kapab idantifye ak endike pwop
santiman yo, answit yo pa kapab rekonét, site ak konprann emosyon ot yo depase limit. Sansibilizasyon sosyal
enpotan pou konpetans sosyal ak pou devlopman yon sans san paspouki; li se yon baz pou rezolisyon konfli.
"Yon bon sans konsiderasyon pémeét timoun yo pran desizyon ki korék pou yo san yo pa fe 10t yo mal oswa san
yo pa cheche yo apwouve oswa aksepte yo. Sa ka ranfose yo kont presyon negatif kamarad yo ak anpil kalite
konpotman tankou abi alkol/dwog, kraponnay, admirasyon tét yo, agresyon oswa vyolans kont 10t yo" (Sack,
2012).

Nom SEL5: Timoun nan ap montre karakteristik pou konsiderasyon.

Keék Egzanp Prev yo

Nan fen Lekol Pre-Matenél, yon timoun ka... Nan fen Lekol Maténel, yon timoun ka...
« komanse rekonét diferan moun ka gen diferan « distenge santiman 10t yo epi kdmanse prevwa sou rezon
reyaksyon emosyonel. ki fé yo ta ka diferan avek pa li.
« montre sansibilizasyon pou ekspresyon santiman 10t yo « rekonét, endike epi konekte avék ekspresyon santiman 10t
(ki aloral ak pa aloral). yo (pa egzanp, eksplike rezon/koz yo).
« reponn nan emosyon ak bezwen yon 10t moun (pa « reponn nan emosyon ak bezwen yon 10t moun (pa
egzanp, bay konsolasyon; rapote ba yon adilt). egzanp, pataje yon eksperyans pesonél sanblab; defann
« avek sipd (pa egzanp, sa k ap pase si...?), kdmanse yon moun; abandone yon objé oswa mande yon I0t).
prevwa santiman ak repons 10t yo. « prevwa santiman, repons ak konpotman ot yo, epi pran
« montre jantiyés oswa konsiderasyon pou lot moun desizyon poutet sa.
oswa pou lot kreyati vivan pi souvan. « montre jantiyes oswa konsiderasyon pou 16t moun oswa

pou Iot kreyati vivan pi souvan.

Chak timoun ka bezwen diferan nivo sipo ki baze sou konpetans, estil aprantisaj, kilti, fanmi, ak
eksperyans pou pwogrese sou plan devlopmantal.

12
26 Me 2015



Nom Massachusetts pou Lekol Pre-Maténél ak Lekol Maténél
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SANSIBILIZASYON SOSYAL kontinye
SEL 6: Respé pou Lot Moun

Respé vle di konsidere ak onore valé ki nan [0t moun. Montre respe vle di aji nan yon fason ki montre ou
enterese a santiman ak sante fizik 10t moun nan koutwazi, konsiderasyon, ak apresyasyon. Baz li se nan
idantifikasyon ak apresyasyon pwen fo ak pwen frajil yon moun (Galinsky, 2010) ak aplikasyon
konpreyansyon sa a nan 10t moun. Le timoun yo ap komanse konprann tet yo ofiramezi nan yon pi gwo
kontéks, y ap komanse rekonet ak respekte diferans yo tankou ras, Kilti, lang, konpetans, ak dganizasyon
fanmi. Adopte diferans yo epi rekonét pwen komen yo ap kontribiye nan konsiderasyon, redwi prejije, epi
diminye nét posiblite pou gen konpotman kraponnay. Timoun yo vin gen konesans konvansyon sosyal nan

anpil kalite konteks avek modél adilt ak kamarad.

Nom SEL6: Timoun nan ap rekoneét divesite, epitou | ap montre respe pou Iot yo.

Kek Egzanp Prev yo

Nan fen Lekol Pre-Matenél, yon timoun ka...

Nan fen Lekol Maténel, yon timoun ka...

« montre sansibilizasyon pou pwen komen ak diferans
pami moun yo (pa egzanp, seks, ras, kapasite/andikap,
lang, oganizasyon fanmi).

« Montre enteré nan fanmi, lang ak kilti 10t yo oswa
montre kiryozite konsenan yo.

« komanse rekonét moun diferan yo gen konpetans
diferan.

« komanse rekonet moun diferan yo ka gen lide, dezi ak
pwendvi diferan.

« avek kek sipd, montre respé pou l16t moun Ié li itilize
konvansyon sosyal (pa egzanp, lé di "tanpri/mesi"; le li
koute lé Iot yo ap pale).

« avek sipo, ekilibre bezwen pa li avek bezwen 10t moun
(pa egzanp, pataje materyél, mande yon wotasyon).

rekonét epi idantifye pwen komen ak diferans pami
moun yo (pa egzanp, ras, Kilti, lang, konpetans, elatriye).
kominike diferans yo nan fanmi, lang, ak kilti, nan fason
ki pozitif.

idantifye epi apresye konpetans, ladrés ak kalite 10t
moun.

Aksepte validite pwendvi, lide ak motivasyon 10t yo
(sétadi, yo pa "move," yo senpleman diferan).

(pa egzanp, leve men pou pale, patisipe le moman pa li
rive, respekte otorite).
ekilibre bezwen pa li poukont li avék bezwen 16t moun

(pa egzanp, pataje, separe materyel, abandone yon obje,
avanse pou fé plas pou yon 16t moun).

Chak timoun ka bezwen diferan nivo sipo ki baze sou konpetans, estil aprantisaj, kilti, fanmi, ak
eksperyans pou pwogrese sou plan deviopmantal.
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LADRES POU DEVLOPE RELASYON

Ladreés pou devlope relasyon defini kom konpetans pou kreye ak konséve relasyon solid ak pwodiktif avek
anpil kalite moun ak gwoup. Sa gen ladan kominike akle, koute san pran souf, kolabore, reziste nan presyon
sosyal ki pa apwopriye, negosye konfli yon fason pozitif, epitou cheche ak ofri &d 1€ li nesesé (CASEL, 2013).

SEL 7: Kominikasyon

Kominikasyon ente-pésonél se yon kominikasyon ki enpotan pou devlope ak konseve relasyon. Kominikasyon
an pemet timoun yo pataje pwen komen yo epi konekte avek 10t yo nan fason ki serye. Nan konteéks sa a,
kominikasyon depase pawol ak langaj oral, epi li pwolonje nan rekonesans, pataj, ak konpreyansyon panse,
lide, ak santiman. Timoun yo ka kominike/divilge panse, santiman ak bezwen pesonél yo ba 10t timoun oswa ba
adilt nan anpil kalite fason ki pa vebal (pa egzanp, ekspresyon figi, langaj koporel, tablo kominikasyon, desen,
mouvman, elatriye). Sa vre sitou pou timoun andikape yo ak/oswa pou timoun ki se k ap aprann nan de lang
(WIDA, 2007). Eksperyans kiltirél aji anpil sou kominikasyon (pa egzanp, ki pale avék kimoun epi sou ki sije).

Nom SEL7: Timoun nan ap montre konpetans pou
kominike avéek ot yo nan anpil kalite fason.

Kek Egzanp Prev yo

Nan fen Lekol Pre-Matenél, yon timoun ka... Nan fen Lekol Maténel, yon timoun ka...

« angaje nan kominikasyon serye oswa nan « komanse epi angaje nan anpil kominikasyon oswa
konveésasyon serye avek [0t timoun pandan tout konveésasyon resipwok avek 1ot timoun pandan tout
lajounen (tankou langaj nan kay oswa Iot kalite lajounen (tankou langaj nan kay oswa Iot kalite sistém
sistem kominikasyon jan li nesese). kominikasyon jan li nesesé).

« angaje nan kominikasyon serye oswa konvésasyon  « angaje nan kominikasyon oswa konvésasyon
serye avek adilt ki nan pwogram nan (tankou langaj reyel/detémine avek adilt ki nan pwogram nan (tankou
nan kay oswa I0t kalite sisttm kominikasyon jan li langaj nan kay oswa ot kalite sistem kominikasyon jan li
nesese). nesese).

« avek sipo, koute oswa montre atansyon le Iotyoap  « koute oswa montre atansyon epi reponn lé kamarad oswa
pale (oswa kominike nan fason ki pa vébal yo te adilt yo ap pale (oswa kominike nan fason ki pa vébal
montre yo, tankou jes, langaj siy). tankou langaj siy, jes, langaj koporél).

Chak timoun ka bezwen diferan nivo sipo ki baze sou konpetans, estil aprantisaj, kilti, fanmi, ak eksperyans
pou pwogrese sou plan devlopmantal.
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Nom Massachusetts pou Lekol Pre-Maténél ak Lekol Maténél
Aprantisaj Sosyal ak Emosyonél, ak Apwoch pou Jwét ak Aprantisaj Learning

LADRES POU DEVLOPE RELASYON kontinye

SEL 8: Angajman Sosyal ak Devlopman Relasyon

Kilti timoun yo, fanmi yo ak eksperyans yo aji sou fomasyon relasyon sosyal ki komanse avék atachman depi
le timoun yo piti. Atachman se konpetans pou fome ak konseve koneksyon emosyonél solid avék yon 10t
moun. Atachman solid yo fasilite yon timoun renmen, vin yon bon zanmi, epi gen yon modél pozitif pou
relasyon pi devan yo (Perry, 2002). Timoun ki montre atachman kapab angaje nan ente-aksyon sosyal pozitif,
yo kapab itilize konesans pa yo pou konprann ak fome koneksyon avék 1ot yo, epitou yo jwenn timoun sa yo
montre yo gen atitid ki pi pasyone pou yo aprann. Yo pwouve relasyon solid pwofesé/timoun pwouve sipote
sikse timoun yo nan lekol. Relasyon avék kamarad ak adilt kapab sipote pwendvi pésonel pozitif ak santiman
konfidans. Li enpotan pou respekte eksperyans diferan timoun yo, estil fanmi yo, ak bezwen kiltirel pou yo
kapab devlope konpetans yo pou yo patisipe nét nan opatinite edikasyoneél ak nan sosyete a.

Nom SEL8: Timoun nan ap angaje sou plan sosyal, epi |
ap devlope relasyon avek Iot timoun epi avek adilt.

Keék Egzanp Prev yo

Nan fen Lekol Pre-Matenél, yon timoun ka... Nan fen Lekol Maténel, yon timoun ka...
« angaje nan enté-aksyon avek 1ot pi souvan. « komanse, agrandi, epi konséve enté-aksyon avek Iot timoun
« devlope youn oswa plis zanmitay ki espesyal ak pi souvan (pa egzanp, envante/prepare aktivite).
antreteni (pa egzanp, chéche youn oswa plis timoun « fome epi antreteni zanmitay ki pi sense ak pi antreteni
espesyal). ofiramezi (pa egzanp, montre fidelite, montre enkyetid
« montre relasyon ki bay konfyans, ki chalere avek bezwen/volonte timoun espesyal yo).
youn oswa plis adilt nan edikasyon bone ak nan - montre konfyans, relasyon chalere aveék plis pase yon adilt
anviwonman chalere. ki nan pwogram nan ak kominote lekol la.

« itilize jwet avek 10t yo pou analize ak pratike wol ak « itilize jwet avek 10t yo pou pratike ak ogmante
relasyon sosyal (pa egzanp, jwe anpil kalite wol nan konpreyansyon wol ak relasyon sosyal (pa egzanp, kreye epi
pyes teyat). enteprete plis egzajerasyon konpléks avék dyalog ak/oswa
felisitasyon).

Chak timoun ka bezwen diferan nivo sipo ki baze sou konpetans, estil aprantisaj, kilti, fanmi, ak
eksperyans pou pwogrese sou plan deviopmantal.
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Nom Massachusetts pou Lekol Pre-Maténél ak Lekol Maténél
Aprantisaj Sosyal ak Emosyonél, ak Apwoch pou Jwét ak Aprantisaj Learning

LADRES POU DEVLOPE RELASYON kontinye

SEL 9: Jesyon Konfli

Gen konfli le yon moun oswa yon gwoup moun gen bezwen, dezi, pwendvi, oswa objektif ki nwizib pou yon 16t
moun oswa pou yon 10t gwoup moun. Konfli se yon pati nomal lavi a, epi timoun yo dwe siviv avék sa pandan
y ap grandi. Aprann siviv avek konfli se youn nan travay timoun yo Ieé yo gen matirite. Jesyon konfli bezwen
konpetans pou analize sitiyasyon sosyal, idantifye pwoblém yo, fikse objektif sosyab, epitou detémine fason ki
efikas pou rezoud diferans yo. Mwayen pou jere konfli kdmanse 1€ timoun yo vin gen ladrés pesonél debaz ak
ladreés sosyal, sitou pou koute epi pou bay pwendvi li yo. Okazyon pou obseve ladrés sa yo, angaje ladan yo epi
pratike yo prezante souvan pou premye fwa Ié timoun yo antre nan gwoup sosyal yo. Ladrés yo ogmante avek
sipo epi avek anpil okazyon ak kék kalite okazyon diferan pou idantifye ak rezoud pwoblém sosyal senp avéek
rezonnman, jijman, panse kritik, ak kominikasyon (CSEFEL, 2014). Negosyasyon se yon fason timoun yo
aprann jere konfli, epi timoun yo li parét aklé lé timoun yo komanse itilize anpil kalite mwayen pou yo kominike
pou satisfé bezwen yo oswa pou rezoud konfli yo. Devlopman ladrés sa a bezwen konsyantizasyon, prezantasyon
pwendvi, konsiderasyon, ak respé (pa egzanp, "Kisa mwen bezwen/vle? Kisa 10t moun bezwen/vle? Kijan
bezwen nou touléde kapab satisfe?"). Pwosesis negosyasyon pozitif gen ladan jwenn yon enteré komen nan
pwoblém nan epi travay pou yon rezilta "gayan-gayan".

Nom SEL9: Timoun nan ap montre konpetans pou jere konfli.

Keék Egzanp Prev yo

Nan fen Lekol Pre-Maténél, yon timoun Nan fen Lekol Matenél, yon timoun Kka...
« rekonet egzistans yon konfli sosyal (pa egzanp, « rekonet sitiyasyon konfli yo epi aji sou yo nan yon
rekonét/idantifye yon konfli). mannye pozitif pi souvan (pa egzanp, eksplike sitiyasyon
. itilize kbmansman ladrés negosyasyon (pa egzanp, an san patipri; Koute pwendvi oswa solisyon lot yo).
endike pwop pozisyon/pwendvi li avék rezon). « kapab koute epi rekonet pwendvi ak rezon yon 10t moun
. chéche konséy oswa éd kamarad ak/oswa adilt pou (pa egzanp, eksplike/re-endike konpreyansyon pwendvi
rezoud konfli, e li apwopriye (pa egzanp, koute yon Iot moun).
konsey yo; diskite sou konfli; devlope solisyonyo).  « distenge le li apwopriye pou chéche éd adilt epi ak lé
. avék model ak sipo, negosye avék 10t yo pou satisfé kamarad yo kapab rezoud konfli a.

bezwen pa li epi pou reyalize objektif pa li yo; rekonét « kapab komanse estrateji konpwomi oswa negosyasyon epi
konpwomi kom yon pati solisyon an (pa egzanp, si ou angaje ladan yo pou chéche yon pozisyon entemedye oswa

__,map _; echanj, elatriye). yon rezilta ki bay satisfaksyon komen (pa egzanp, itilize
. avek sipo, konsidere estrateji prevansyon pou konfli si/lé deklarasyon yo, konsesyon yo, elatriye).
enté-pesonel yo. - idantifye kek estrateji pou evite konfli ente-pésonel.

Chak timoun ka bezwen diferan nivo sipo ki baze sou konpetans, estil aprantisaj, kilti, fanmi, ak
eksperyans pou pwogrese sou plan devlopmantal.
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Nom Massachusetts pou Lekol Pre-Maténél ak Lekol Maténél
Aprantisaj Sosyal ak Emosyonél, ak Apwoch pou Jwét ak Aprantisaj Learning

LADRES POU DEVLOPE RELASYON kontinye

SEL 10: Fason pou Chéche Ed ak Fason pou Ofri Ed

Chéche éd se konpetans pou satisfé bezwen yon moun, sa ki egzije konsyantizasyon epi pou jwenn sipo. Sungok,
Kiefer, & Wang (2013) eksplike wol chéche éd nan konteks aprantisaj akademik: "Cheche éd se pati pwosesis oto-
kontwol. Pandan konpotman pou chéche ed la, elev yo angaje nan pwosesis meta-konyitif. Pou fé yon of pou éd, elév
yo bezwen evalye difikilte travay la sou plan konyitif ak nivo konpetans yo genyen nan moman an... Pou jwenn éd
avek sikse, yon elév dwe rekonét li gen yon pwoblém, deside si pou li mande éd ak kimoun pou li mande éd la, fé sa
akle, epi travay sou éd li resevwa a... kék elev mande éd anvan yo menm komanse reflechi sou yon pwoblem, aloske
10t elev yo evite chéche éd menm apre yo fé anpil efo san siksé poukont yo...".

Cheche ak jwenn éd kapab kontribiye nan deviopman relasyon, konfidans pesonél, ladrés kominikasyon, ak
satisfaksyon komen. Mande éd ankouraje endepandans. Ofri ed kontribiye nan efikasite pesonél. Timoun yo bezwen
kominike pou yo jwenn materyeél, aktivite, atansyon oswa éd nan men 10t yo. Si timoun yo gen konpetans pou fé say
ap jwenn sipo nan chwa pozitif yo. Ofri éd bezwen sansibilite pou bezwen 10t yo epi pou jwenn yo pou bay sipo a.
Toulede ladrés yo ede konprann itilizasyon adilt, kamarad ak materyel kom resous (CSEFEL, 2005).

Nom SEL10: Timoun nan ap montre konpetans pou li chéche ed epitou pou li bay ed.

Keék Egzanp Prev yo

Nan fen Lekol Pre-Maténél, yon timoun Nan fen Lekol Matenél, yon timoun ka...

« rekonet Ié éd la nesese (pa egzanp, le li rive nan nivo  « souvan eseye travay ki difisil yon fason rezonab poukont li
fristrasyon). anvan li mande éd.

. idantifye sipo deyo (pa egzanp, yon adilt li fe « dekri epi itilize estrateji apwopriye pou chéche éd (pa
konfyans; fason/kote pou li jwenn éd ak sipo). egzanp, gwo pwoblém parapo ak ti pwoblém).

« mande ed adilt yo epi idantifye sipo ki nesese. « mande éd adilt yo nan fason ki akseptab sou plan sosyal.

« mande ed kamarad yo. « mande éd kamarad yo nan fason ki akseptab sou plan

« rekonet lé yon [0t moun bezwen éd. sosyal.

« rekonet lé yon 16t moun bezwen éd epi ofri ed la.

Chak timoun ka bezwen diferan nivo sipo ki baze sou konpetans, estil aprantisaj, kilti, fanmi, ak
eksperyans pou pwogrese sou plan devlopmantal.
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Nom Massachusetts pou Lekol Pre-Maténél ak Lekol Maténél
Aprantisaj Sosyal ak Emosyonél, ak Apwoch pou Jwét ak Aprantisaj Learning

LADRES POU PRAN DESIZYON KI REZONAB

Ladrés pou pran desizyon ki rezonab defini kom konpetans pou fé chwa ki pozitif ak respektye sou konpotman
pésonel ak enté-aksyon sosyal ki baze sou konsiderasyon nom etik, enkyetid pou sekirite, evalyasyon konsekans
ki reyalis, ak sante fizik li ak 10t yo (CASEL, 2013). Dapre DESE Massachusetts (2011), "Ladres pou pran
desizyon responsab gen ladan idantifikasyon pwoblém nan ak analiz sitiyasyon an; solisyon pwoblém:;
evalyasyon ak refleksyon, epi responsablite pésonel, sosyal, ak etik." Definisyon sa yo reprezante objektif pou
lavi pandan anpil tan ki devlope ofiramezi avek edikasyon ak sip0, men baz yo kdomanse lé timoun nan ti laj.

SEL 11: Responsablite Pésonel, Sosyal ak Etik

Pou jen timoun yo, etik ka defini kom konpetans pou prevwa rezilta epi pou konsidere eta sante 10t yo. Nan
konpotman sosyal yo k ap evolye, timoun yo aprann distenge ant sa ki bon ak sa ki pa bon, yo aprann itilize
ladres pou refize epitou yo aprann itilize reziste nan enfliyans negatif yo. Pou timoun lekol pre-matenel ak
timoun ki nan lekol maténél yo, desizyon sa yo gen pou we sitou ak respé rég pwogram nan, rezistans nan
presyon kamarad, epi kontwole konpotman agresif oswa tapajé.

Jen timoun yo reflechi sou tét yo anvan 10t yo, epi enteré pesonél yo ka se premye gid pou konpotman yo. Se
yon bagay ki tré nomal. Pou timoun yo kapab vin gen yon objektif ki elaji, yo dwe resevwa opotinite pou we
valé refleksyon gwoup la, epitou pou montre konpotman pésonél, sosyal ak etik yo. Timoun yo kapab konnen
10t yo, konekte avék yo epi gen enkyetid pou yo sou plan sosyal. Avék plis eksperyans nan patisipasyon nan yon
gwoup oswa nan kominote, epi avek konsey adilt responsab yo, timoun yo ap vin gen konpetans pou yo we
konsekans desizyon 10t yo sou yon pi gwo esfe sosyal, epitou pou yo konsidere satisfaksyon gwoup la, lekol la,
oswa kominote a.

Opotinite pou santi yo responsab, jwenn konfyans ak itil pemet timoun yo montre efikasite pésonél, epi bay
premye baz pou yo vin bon sitwayen nan kominote yo (pa egzanp, fé pati egalego yon moun, youn ede 16t, ak
anviwdnman an, epitou travay ansanm pou yon objektif komen). Apre yon peryod tan, metrize konpetans sosyal
ak emosyonel ap fasilite yon chanjman lé timoun yo anba gwo kontwol fakté ekstén pou yo aji dapre konviksyon
ak valé pesonél yo, montre yo chalere ak konséne pou 10t yo, pran bon desizyon yo, epi pran responsablite pou
chwa ak konpotman yon moun (Bear & Watkins, 2006).

Nom SEL11: Timoun nan ap montre li komanse gen
responsablite pésonél, sosyal ak etik.

Keék Egzanp Prev yo

Nan fen Lekol Pre-Maténél, yon timoun Ka... Nan fen Lekol Matenél, yon timoun ka...
« montre li komanse konprann rezon pou rég yo (avantaj « fé konnen rezon pou rég yo (avantaj pou tét li ak pou lot
pou tet li ak pou Iot yo). yo).
« konprann epi swiv rég yo, limit yo, ak egzijans avek « konprann epi swiv rég yo, limit yo, ak egzijans avek pi
ankourajman/ed. piti ankourajman/éd.
- montre volonte pou pran responsablite (pa egzanp, wol « pran responsablite epi swiv yo (pa egzanp, sévi kom
moun k ap bay éd oswa wol dirijan). volonte pou travay yo epi fe travay yo).
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Nom Massachusetts pou Lekol Pre-Maténél ak Lekol Maténél
Aprantisaj Sosyal ak Emosyonél, ak Apwoch pou Jwét ak Aprantisaj Learning

LADRES POU PRAN DESIZYON KI REZONAB kontinye

Nan fen Lekol Pre-Maténél, yon timoun Ka...

Nan fen Lekol Matenél, yon timoun ka...

aksepte komanse pran responsablite pou
satisfaksyon/konfo [0t yo ak gwoup la (pa egzanp, pran
swen yon bet kay, ede pi jén timoun yo oswa timoun Ki
mwen kapab).

konprann san yon pwoblém ye (pa egzanp, defini/dekri
egzanp yon pwoblém sosyal/etik).

avek sipo, diskite sou solisyon posib yo epi idantifye yo
pou yon pwoblém sosyal/etik.

rekonét sitiyasyon ki san danje parapo ak sitiyasyon
danjere (pa egzanp, atouchman ki apwopriye parapo ak
atouchman ki pa apwopriye).

rekonét presyon negatif kamarad (pa egzanp, lé sijesyon
kamarad la an konfli avek reg yo oswa konfomite).

rekonét anmedman/kraponnay epi cheche sipo yon adilt.

idantifye opotinite pésonel epi pran responsablite pou
satisfaksyon/konfo [0t yo ak gwoup la (pa egzanp, fe yon
envite santi li aléz, ede yon moun ki mwen kapab).

idantifye epi fé konnen yon pwoblém sosyal/etik (pa
egzanp, dekri yon pwoblém epi rapote pwoblém nan).
avek sipo, diskite sou koz ak solisyon posib yo epi
idantifye solisyon yo pou yon pwoblem sosyal/etik.
rekonét sitiyasyon yo kom sitiyasyon ki san danje parapo
ak sitiyasyon ki danjere, epitou konnen ki aksyon pou
pran (pa egzanp, danje etranje, sekirite, elatriye).

rekonét presyon negatif kamarad (pa egzanp, refize
patisipe nan aksyon kamarad ki an konfli avék rég yo
oswa konfomite).

fe etap pou sispann anmédman/kraponnay, epi/oswa jere
li yon fason ki efikas (pa egzanp, entévni; cheche sipod
yon adilt).

Chak timoun ka bezwen diferan nivo sipo ki baze sou konpetans, estil aprantisaj, kilti, fanmi, ak eksperyans
pou pwogrese sou plan devlopmantal.
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Nom Massachusetts pou Lekol Pre-Maténél ak Lekol Maténél
Aprantisaj Sosyal ak Emosyonél, ak Apwoch pou Jwét ak Aprantisaj Learning

LADRES POU PRAN DESIZYON KI REZONAB kontinye
SEL 12: Refleksyon ak Evalyasyon

Refleksyon, ki bezwen rapel avék analiz, angaje timoun yo nan entépretasyon yon evenman oswa yon aksyon. Li
bezwen refleksyon sou sa timoun yo te aprann, pwosesis Yo te itilize, sa ki te enteresan, ak sa ki ta ka fét kom yon
pwochen etap. Refleksyon transfome yon egzésis rapel senp an yon pwosedi apwofondi ki analize koneksyon
mwayen-fen. Planifikasyon ak refleksyon konsene desizyon pou pran ak solisyon pwoblem. Refleksyon kapab ede
timoun yo jeneralize konesans nan 10t sitiyasyon, sa k ap fasilite yo fé prediksyon ak evalyasyon. Jén timoun yo
kapab komanse egzamine sa ki te efikas ak sa ki pa t efikas, epitou reflechi sou rezon yo. Oto-refleksyon ak
evalyasyon kontribiye nan konsyantizasyon ak konpreyansyon konsekans konpotman yo, epitou yo ede timoun yo
agrandi konesans yo (Epstein, 2003). Refleksyon pa vini fasil oswa nomalman, epi jén timoun yo bezwen ed pou yo
konprann rezon pou aksyon yo, konpotman yo, ak rezilta yo, ak pwosesis pou reflechi sou yo.

Nom SEL12: Timoun nan ap montre konpetans pou li reflechi sou rezilta aksyon ak
desizyon li yo, epitou pou li evalye yo.

Keék Egzanp Prev yo

Nan fen Lekol Pre-Maténél, yon timoun Ka... Nan fen Lekol Matenél, yon timoun Kka...

komanse fé koneksyon ant aksyon yo ak konsekans yo prevwa oswa analize konsekans aksyon ak konpotman yo
(setadi, dekri kijan aksyon ak yo oswa konpotman yo te (pa egzanp, 10t mwayen posib; sa ki kapab pase oswa ki
afekte 10t yo). te ka pase si...).

komanse rekonét desizyon/solisyon ki apwopriye parapo « reflechi sou fason li te jere yon sitiyasyon epi idantifye
ak sa ki pa apwopriye (pa egzanp, saj parap0 ak sapasaj  chwa konpotman yo kom chwa ki apwopriye oswa ki pa

epi pou kisa). apwopriye (sa parapo ak pa saj).

reflechi sou pwop konpotman li, panse li ak aksyon liyo « reflechi sou pwop konpotman li, panse ak aksyon li;
(kisa ki te efikas oswa sa kisa ki pa t efikas?) ka_pab kreye 10t chwa posib pou eseye (kisa ki te ka
komanse evalye konsekans chwa/desizyon pésonél yo efikas?).

(pa egzanp, sou sekirite pésonel, relasyon, ente-aksyon « reflechi sou rezilta desizyon yo epi evalye efikasite

nan gwoup). solisyon yo (pa egzanp, si/kijan solisyon an te rezoud
pwoblém nan aveék plis pase yon pwendvi).

Chak timoun ka bezwen diferan nivo sipo ki baze sou konpetans, estil aprantisaj, kilti, fanmi, ak eksperyans
pou pwogrese sou plan deviopmantal.
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Aprantisaj Sosyal ak Emosyonél, ak Apwoch pou Jwét ak Aprantisaj Learning

APWOCH POU JWET AK APRANTISAJ

Yo konsidere Apwoch pou Jwet ak Aprantisaj kom fakté enpotan nan preparasyon pou lekol, tankou
konpetans pou abode ak pesiste nan travay ki difisil oswa ki bay fristrasyon, swiv enstriksyon yo, pran
risk, epi fé ere, epitou travay nan yon gwoup (US DHHS, 2010). Apwoch timoun yo pou jwe ak aprann se
predikte puisan siksé yo pita nan lekol (Baz Sante Mantal Timoun ak Rezo Ajans [FAN], 2000).

Apwoch pou jwe gen pou we ak tandans, dispozisyon, oswa atitid timoun yo eseye oswa reponn nan
sitiyasyon aprantisaj yo. Apwoch timoun yo pou aprann kontribiye nan siksé yo nan lekol epi ente-aji
avek devlopman ak aprantisaj yo nan tout domen. Apwoch sa yo ede timoun yo vin gen detéminasyon,
epitou yo nesesé pou refleksyon nan 10d siperyé. Finalman, moun ki gen ladres sa yo se travaye pwodiktif
ak pi bon sitwayen.

Enpak Modél ak Vale Kiltirel

Petét pa gen 10t dimansyon ki télman depann selon varyasyon endividyél kdm apwoch pou aprantisaj.
Rapo Panel Objektif Edikasyon Nasyonal (National Education Goals Panel) (1995) eksplike sa fét akoz
diferans ki nan pratik pou edike pitit yo. Timoun yo aprann kijan pou yo fé travay yo dapre enstriksyon,
konseéy, model, ak repons paran yo nan inisyativ timoun yo (pa egzanp, pratik pou paran yo edike pitit yo
jwe sou si timoun paran yo kwe ki gen kontwol sou evénman yo nan lavi yo oswa ki san defans, avék 1ot
sous ki kontwole desten yo).

Modeél ak valé kiltirel fé timoun y dispoze davans pou yo aprann nan fason ki diferan. Pa egzanp, nan kék
kilti, timoun yo jwenn ankourajman pou yo aprann lé yo angaje san pran souf nan dyalog avék paran yo;
nan 1ot tradisyon yo, timoun yo jwe yon wol ki pi ouve, pou yo koute enstriksyon ak konsey paran yo
trankil; nan 10t kontéks Kiltirél, timoun yo aprann avék obsévasyon, imitasyon, ak kominikasyon ki pa
vebal.

Varyasyon Kiltirél ka afekte estil travay timoun yo, tankou konfd yo pou yo travay poukont yo oswa sou
plan sosyal; epitou sa ka afekte inatansyon oswa mwayen timoun yo pou yo konsantre. Yo pa dwe
konsidere varyasyon sa yo kom defisyans, men yo dwe konsidere yo kom estrateji ekivalan. Kilti jwe sou
dispozisyon davans timoun yo tou pou diferan modalite aprantisaj (fason yo pito apwoche travay
aprantisaj la) avek kék timoun ki aprann pi fasil 1é yo manipile materyél pozitif, Iét yo lé yo pale sou yon
pwoblém, epi 10t yo Ié yo itilize prezantasyon vizyel pou yo konprann ti diferans li yo; seténman, kék
timoun travay pi byen lé yo prezante yo avek yon ansanm avék anpil fom solisyon pwoblem k ap chanje
tanzantan. Yo dwe respekte varyasyon nan apwoch pou aprann nan ak ant Kilti pou kapab amelyore men
pou pa dekouraje angajman timoun yo (Kagan, Moore, & Bredekamp, 1995).
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Nom APL1:
Nom APL2:
Nom APL3:
Nom APL4:
Nom APL5:
Nom APLG6:
Nom APL7:
Nom APLS:
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Nom Massachusetts pou Lekol Pre-Matenel ak Lekol Maténél
Aprantisaj Sosyal ak Emosyonél, ak Apwoch pou Jwét ak Aprantisaj Learning

Apwoch pou Jwet ak Aprantisaj

Apwoch Pésistans

Oganizasyon pou Jwe ak ak Angajman
Aprann

Solisyon

. Kr tivit
Pwoblem €yativite

Kolaborasyon

Apwoch nan Nom pou Jwe ak Aprann

Timoun nan montre inisyativ, otonomi ak endepandans.

Timoun nan ap montre eksitasyon ak kiryozite kom yon apranti.

Timoun nan ap kapab kenbe objektif ak atansyon, epi | ap pésiste nan efo pou fé yon devwa.
Timoun nan ap montre kreyativite nan panse ak nan itilizasyon materyél.

Timoun nan ap kolabore avek [0t timoun nan jwet ak aprantisaj.

Timoun nan ap chéche anpil solisyon pou yon kesyon, devwa, oswa pwoblem.

Timoun nan ap montre ladrés dganizasyonel.

Timoun nan ap kapab konséve ak sonje enfomasyon yo.

22



Nom Massachusetts pou Lekol Pre-Maténél ak Lekol Maténél
Aprantisaj Sosyal ak Emosyonél, ak Apwoch pou Jwét ak Aprantisaj Learning

APL 1: Inisyativ

Inisyativ vle di konpetans pou fé chwa ak entansyon, pou pran lidéchip. Inisyativ gen pou we ak konpetans timoun
yo pou yo montre yon lespri endepandans ak yon sans kontwol sou chwa yo. Li montre tou volonte timoun yo pou
pouswiv relasyon sosyal epi pou montre yon sans endepandans ak konfidans k ap grandi pandan y ap enté-aji youn
ak lot. Pandan premye ane lavi yo, inisyativ ak kiryozite timoun yo pemet yo analize ak fé eksperyans nan fason k
ap fasilite deviopman sevo yo (NCQTL, 2014). Le jén timoun yo kdomanse fé chwa/pran desizyon ak entansyon
avek yon seten bi oswa objektif nan tet yo (pa egzanp, sa yo pral fe, avék kimoun, epi anba ki kondisyon; ki
materyél yo pral itilize), y ap devlope inisyativ yo. Timidite, diferans kiltirel, oswa eksperyans anvan ka bloke
inisyativ la, men yo pa dwe yon baryé pou sikseé a. Lot ladrés ki asosye avek inisyativ la gen ladan planifikasyon,

prediksyon, ak antisipasyon.

Nom APL 1: Timoun nan montre inisyativ,
otonomi ak endepandans.

Keék Egzanp Prev yo

Nan fen Lekol Pre-Maténel, yon timoun Ka...

Nan fen Lekol Matenél, yon timoun ka...

pouswiv pwop entere li yo san planifikasyon nan jweét ak .
nan aprantisaj.

montre eksitasyon pou aprann anpil kalite sije, lide, ak
travay.

montre volonte pou eseye eksperyans ki nouvo ak
difisil. .
komanse planifye, fikse objektif yo, epi pran desizyon,
avek ed (pa egzanp, dekri sa li gen entansyon fe nan yon
domen aktivite, avek kimoun, epi nan ki sikonstans). .

avek sipo, itilize anpil kalite resous pou analize materyeél
yo ak lide yo.

konsidere anpil kalite enteré ak objektif pesonél, epi
chwazi pami yo.

montre eksitasyon pou aprann anpil kalite sije, lide ak
travay, patisipe ladan yo, epi analize enteré sa yo an
pwofonde.

chéche nouvo eksperyans poukont li, epi eseye defi k ap
vin konpléks ofiramezi (sou plan fizik, konyitif, oswa
sosyal).

angaje nan planifikasyon, deteminasyon objektif ak
desizyon avek kek éd (pa egzanp, deside avek kimoun
pou travay ak jwe, epi nan ki sikonstans; dekri eta pou
reyalize objektif yo, ak pwosesis/materyél li dwe itilize).

itilize anpil kalite resous poukont li pou jwenn repons
pou kesyon yo, pou rezoud pwoblem yo, oswa pou
kreye.

Chak timoun ka bezwen diferan nivo sipo ki baze sou konpetans, estil aprantisaj, kilti, fanmi, ak
eksperyans pou pwogrese sou plan deviopmantal.
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APL 2: Kiryozite

Kiryozite gen pou we ak tandans nomal timoun yo kom apranti aktif pou analize tout aspé anviwonman an,
tankou obje, moun, lide ak koutim. Kiryozite mande "swaf konesans," oswa depase sa ou konnen souvan avek
yon lespri/entansyon pou poze kesyon, sa ki vle di eksplorasyon. Kiryozite mennen nan nivo siperyé angajman
entélektyeél k ap fasilite yon timoun vin gen plis konesans apre yon peryod tan, sitou nan edikasyon (Chamorro-
Premuzic, 2014). Se nan poze kesyon ak cheche repons timoun yo devlope konesans yo.

Nom APL 2: Timoun nan ap montre
eksitasyon ak kiryozite kom yon apranti.

Keék Egzanp Prev yo

Nan fen Lekol Pre-Matenel, yon timoun Ka... Nan fen Lekol Maténél, yon timoun ka...
avek sipo ak prezantasyon, poze kesyon "kisa" ak « poze kesyon "pou kisa" konsenan evénman ak fenomen
"kijan" pou vin gen enfomasyon sou evenman ak fiti li pa konnen, epitou konsenan isit la ak kounye a (pa
fenomen li abitye ak sa li pa abitye. egzanp, kijan, kisa pou mwen fe).
eseye nouvo ak 10t eksperyans (pa egzanp, analize, « eseye anpil kalite nouvo eksperyans (pa egzanp,
egzamine, materyel, konstriksyon, lanati, epi fe materyel, travay, ladrés akademik ak fizik), poukont li
eksperyans avek yo). epi avek kamarad oswa adilt.
avek sipo, chéche enfomasyon nan anpil kalite sous, « avek sipo, chéche enfomasyon nan anpil kalite sous,
tankou liv, espe, obsévasyon. tankou liv, Enténét, espe, ak obsevasyon.
itilize anpil kalite apwoch aprantisaj, tankou « dekri oswa montre kijan li renmen aprann pi byen (pa
obsévasyon, imitasyon, poze kesyon, rechech pratik. egzanp, obsevasyon, imitasyon, poze kesyon, rechéch

pratik).

Chak timoun ka bezwen diferan nivo sipo ki baze sou konpetans, estil aprantisaj, kilti, fanmi, ak
eksperyans pou pwogrese sou plan deviopmantal.
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APL 3: Angajman/Pésistans

Angajman vle di atansyon, oswa konpetans pou konsantre sou yon aktivite avek konsantrasyon ki byen reflechi.
Pesistans vle di mwayen timoun yo pou yo kontinye patisipe nan sa y ap fé a epi pou yo jwenn defi ki apwopriye
pou nivo devlopman yo (rete pi lontan nan yon sant epi angaje nan yon aktivite avék regilarite k ap ogmante
ofiramezi). Pesistans gen ladan tou re-eseye travay pou gen sikse, oswa reyalize yon nivo siperye defi oswa
satisfaksyon; sa vle di pa abandone menmsi gen reta. Angajman aktif ak dirab timoun yo nan aktivite pwogram nan
konekte avek pwogré yo fé nan kontwol emosyon yo (Williford, Vick-Whittaker, Vitiello, & Downer, 2013).
Answit, Rimm-Kaufman, La Paro, Downer, and Pianta (2005) te jwenn yo kapab prevwa sikse akademik nan
pwogram lekol maténél avek angajman aktif timoun yo nan aktivite yo.

Nom APL3: Timoun nan ap kapab kenbe objektif ak
atansyon, epi | ap pésiste nan efo pou fé yon devwa.

Kek Egzanp Prev yo

Nan fen Lekol Pre-Maténel, yon timoun Nan fen Lekol Maténél, yon timoun ka...
avek sipo, toujou konsantre sou yon devwa oswa sou « toujou konsantre poukont li sou yon pwojé pandan yon
yon aktivite pandan peryod tan kout, jouk Ié li fini. peryod tan ki long, jouk Ié li fini.
avek sipo, reziste nan distraksyon epi toujou gen « reziste nan distraksyon epi toujou gen atansyon nan yon
atansyon nan yon travay oswa aktivite (pa egzanp, travay oswa aktivite (pa egzanp, enstriksyon pwofese,
istwa timoun nan li awotvwa, demonstrasyon, diferan anpil aktivite ki fet anmenmtan).
aktivite ki fet anmenmtan). . kontinye avék aktivite yo oswa retounen ladan yo malgre
avek sipo, kontinye avek aktivite yo oswa retounen distraksyon oswa sispansyon.
ladan yo apre distraksyon oswa sispansyon yo. . patisipe nan diskisyon yo, toujou sonje lide diskisyon an
toujou konsantre sou yon sije pandan yon ak kontribisyon lot yo.
konveésasyon oswa diskisyon. . pésiste poukont li malgre fristrasyon oswa desepsyon.

travay avek objektif, detéminasyon ak kék kontan sou sou nom kalite oswa reyalizasyon pésoneél ("bon ase"
travay li chwazi poukont li. oswa "fini").

Chak timoun ka bezwen diferan nivo sipo ki baze sou konpetans, estil aprantisaj, kilti, fanmi, ak
eksperyans pou pwogrese sou plan deviopmantal.
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APL 4: Kreyativite

Kreyativite se fason timoun yo montre orijinalite. Menmsi li asosye souvan avék boza ekspresyon, kreyativite aplike

tou nan anpil domen (redaksyon kreyatif, solisyon pwoblem). Kreyativite/envansyon gen ladan volonte pou siviv avék

nouvo sitiyasyon ak pwoblém, epitou volonte pou kapab analize nouvo lide, epi pou wé bagay yo nan yon diferan
pwendvi. Timoun ki kreyatif agrandi ak eklesi lide yo, epi yo apresye ime nan pwop konteks kiltirel yo. Kreyativite
sipote kwasans mantal tou sou timoun yo lé li bay opotinite pou yo eseye nouvo lide, ak nouvo fason pou yo reflechi
ak rezoud pwoblem (PBS Kids, 2014).

Nom APL4: Timoun nan ap montre kreyativite nan panse ak nan
itilizasyon materyel.

Keék Egzanp Prev yo

Nan fen Lekol Pre-Maténel, yon timoun Nan fen Lekol Maténél, yon timoun ka...
« itilize materyél, zouti, enfomasyon, ak eksperyans nan . itilize materyél, zouti, enfomasyon, ak eksperyans pou
fason ki nouvo ak diferan. eksprime lide oswa pou transmeét sans lan fason ki nouvo

. komanse rekonét diferans ki genyen ant fé tankou gen ~ ak diferan.
sitiyasyon/sitiyasyon fantezi ak reyalite avék sipo adilt « dekri oswa reprezante diferans ant sitiyasyon fantezi ak

(pa egzanp, kisa ki ta kapab/pa ta kapab pase nan reyalite a.
reyalite a?). . itilize imé pou jwe avék konsép/langaj oswa pou angaje
« komanse konprann ak itilize imé pou vin gen atansyon ~ oswa pou amize 10t moun jan sa apwopriye sou plan
(pa egzanp, mo, aksyon). kiltirél (pa egzanp, plezantri, devinét, chante, rim).
« itilize imajinasyon pou eksprime yon lide oswa « itilize imajinasyon ak 10t materyel pou pwodwi nouvo
konsép. lide.
« eksprime lide avék boza, mizik, mouvman, teyat. « melanje materyel ak ekipman pou eksprime lide avek

anpil kalite boza kreyatif.

Chak timoun ka bezwen diferan nivo sipo ki baze sou konpetans, estil aprantisaj, kilti, fanmi, ak
eksperyans pou pwogrese sou plan deviopmantal.
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APL 5: Jwet ak Aprantisaj nan Kolaborasyon

Kolaborasyon komanse parét lé timoun yo vin gen konpetans yo pou resipwosite, pou yo patisipe nan Ié pa yo,
epitou pou yo pataje. Y ap kontinye devlope ladrés pou kolabore pandan yo angaje nan relasyon pozitif,
zanmitay, ak pwojé kolaborasyon. Aprantisaj kolaborasyon konekte avek ladres sosyal epi li sipote ladrés sosyal
tankou koute ak respekte pwendvi 10t yo, lidéchip, rezolisyon konfli, epi youn ede Iot.

Enté-aksyon avek 16t moun ki gen diferan pwendvi ede devlope ladrés pou panse nan 10d siperye, pandan timoun
yo ap defye sipozisyon youn ak 10t epi pote diferan enfomasyon nan pwosesis la, sa k ap mennen yo nan yon
nivo ki pi wo pase yo te ka rive poukont yo. Anjeneral, timoun pa aprann poukont yo, men pito nan tet ansanm
avek pwofese yo, ansanm avek kamarad yo, epitou avék ankourajman fanmi yo (Elias et al., 1997).

Avek jwet, timoun yo eseye nouvo ladrés, yo analize imajinasyon yo ak kreyativite yo, epitou yo devlope
relasyon avek [0t moun ki nan lavi yo (Child Action, Inc., 2014). Timoun yo aprann nan anpil kalite jweét (ki
defini kom angajman nan aktivite pou kek kontan oswa amizman):
e Jwet solité - lé timoun yo patisipe nan yon aktivite endepandan, pou montre yo pa enterese antre nan jwet
10t yo oswa enté-aji avek jweét 10t yo.
o Jweét paralél — yon aktivite kote timoun yo jwe avék jwét tankou timoun ki toutotou yo ap itilize, men
chak timoun absobe nan pwop aktivite li, pou jwe akote olye avék yon Iot.
o Jweét similasyon — avék yon objé pou reprezante yon 16t bagay pandan | ap ba li aksyon ak mouvman;
eksperyans aktif avek wol sosyal ak emosyonel lavi a; kapab deviopman nan anpil domén devliopmantal.
¢ Jwet nan kolaborasyon - nenpot lwazi 6ganize pami yon gwoup timoun kote aktivite yo planifye pou yo
reyalize yon objektif.

Li enpotan pou timoun yo fé eksperyans avék tout kalite jweét, men jwét komen gen yon wol patikilye kom yon
mwayen pou devlope kolaborasyon ak anpil kalite ladres sosyal. Lé timoun yo ap aprann ofiramezi kijan pou yo
jwe ak travay ansanm avek yon enteré komen oswa pou yon objektif komen, yo divilge lide, ladres, konesans,
eksperyans, ak dekouveét, epitou yo kdmanse rekonét avantaj ki genyen Ié yo travay ansanm.

Nom APL5: Timoun nan ap kolabore avek 10t yo nan jwet ak aprantisaj.

Prev
Nan fen Lekol Pre-Matenél, yon timoun ka... Nan fen Lekol Maténel, yon timoun ka...
« sijere lide epi koute lide pou jwe avek 1ot yo (pa « sijere lide epi koute lide pou jwe avek 10t yo (pa egzanp,
egzanp, jwet avek blok, maryonet, jwet). jwet damye, jwét nan lakou rekreyasyon, jwet wol).
« planifye ak negosye avék yon Iot timoun (pa egzanp, « kolabore epi negosye jweét avek de (2) oswa plis timoun
wol/responsablite chak timoun ap pran). (pa egzanp, kimoun ki prale anvan, wol chak patisipan ap
. komanse itilize estrateji kolaborasyon nan jwét avék jwe, le yo sipoze anpil kalite responsablite).
10t yo (pa egzanp, pataje materyel, patisipe nanlé pa  « kolabore avék sikse nan jwet ak travay avek 1ot yo avek
yo, koute bezwen 10t yo). yon ti ankourajman (pa egzanp, koute bezwen 10t yo epi

bay repons pou yo, ede oswa konseye yon 16t moun).
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Jweét ak Aprantisaj nan Kolaborasyon kontinye

Nan fen Lekdl Pre-Matenél, yon timoun ka...

Nan fen Lekol Maténel, yon timoun ka...

« kolabore avék Iot yo pou fé yon travay oswa pou .
rezoud yon pwoblém (pa egzanp, ofri sijesyon epi
koute sijesyon, detemine yon pwosesis).

« komanse aksepte ak pataje lidechip.

« divilge pwosesis li ba adilt oswa 16t timoun (pa
egzanp, montre, eksplike, oswa reprezante sa li te fe

a).

Itilize estrateji aprantisaj nan kolaborasyon pou fe yon
travay oswa pou rezoud yon pwoblém (pa egzanp, brase
lide oswa fé etap, idantifye resous,
deziyasyon/akseptasyon responsablite, devlope pwosesis
ansanm ki dwe itilize, pataje konesans oswa dekouvet).

rekonét epi respekte lidechip komen (pa egzanp, montre li
se yon dirijan epi respekte 10t yo kom dirijan).

eksplike (oswa reprezante) kijan estrateji kolaborasyon te
fasilite pwosesis la pou fé yon travay oswa pou rezoud
yon pwoblém.

Chak timoun ka bezwen diferan nivo sipo ki baze sou konpetans, estil aprantisaj, kilti, fanmi, ak
eksperyans pou pwogrese sou plan deviopmantal.
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APL 6: Solisyon Pwoblém

Solisyon pwoblem gen pou we ak pwosesis Yo itilize pou analize kesyon oswa sitiyasyon epitou pou eseye
diferan solisyon. Yo abode solisyon pwoblem sosyal nan nom SEL yo pou jesyon konfli. Nan konteks APLS, li
gen pou we sitou ak travay konyitif (tankou kesyon syantifik oswa matematik kijan, pou kisa, oswa kisa pou
mwen fé si...?) ki konsene konpetans timoun yo pou chéche oswa pou jwenn anpil solisyon pou yon kesyon,
travay oswa pwoblém. Konpetans sa a enpotan anpil pou vin gen konesans Ié timoun yo ap pran avantaj sou
eksperyans anvan ak lé y ap entegre nouvo enfomasyon yo. Jén timoun ki kapab rezoud pwoblem pa yo santi yo
gen konfyans nan tét yo epi yo renmen aprann. Yo vle fé eré epi aprann nan ereé yo, epitou kontinye eseye jouk le
yo gen siksé (NAEYC, 2014). Timoun ki te pi fleksib nan apwoch yo pou rezoud pwoblém nan te gen pi gwo
sikse akademik nan klas maténél (George & Greenfield, 2005).

Nom APL6: Timoun nan ap chéeche anpil solisyon pou yon kesyon, yon devwa, oswa
yon pwoblém.

Keék Egzanp Prev yo

Nan fen Lekol Pre-Maténel, yon timoun Ka... Nan fen Lekol Matenél, yon timoun Kka...
rekonét epi eseye rezoud pwoblem yo avék anpil kalite « idantifye pwoblém ki konpléks ofiramezi ak estrateji pou
metod (pa egzanp, esé ak ere, diskisyon avék 10t yo). rezoud yo (pa egzanp, eksperyans, rezonman, rechéch).
reflechi sou solisyon posib epi idantifye youn pou mete « idantifye sa ki anfaveé ak sa ki kont solisyon posib yo,
an aksyon. answit chwazi youn epi aplike li.
rekoneét relasyon ki genyen ant ko ak efe (pa egzanp, « verifye prediksyon ko ak efe epi prevwa kijan oswa pou
prevwa rezilta posib yo epi eseye youn oswa plis kisa rezilta a te ka diferan.
solisyon). « avek sipo, prezante epi teste ipotéz yo, fé enferans, epitou
avek sipo, prezante epi teste ipotéz yo, epitou konkli ki konkli ki koneksyon ki genyen avék eksperyans ak
koneksyon ki genyen avek eksperyans ak enfomasyon enfomasyon anvan yo.
anvan yo. . eseye diferan solisyon Ié premye tantativ la pa efikas.

fé anpil tantativ pou rezoud pwoblém yo.

Chak timoun ka bezwen diferan nivo sipo ki baze sou konpetans, estil aprantisaj, kilti, fanmi, ak eksperyans
pou pwogrese sou plan deviopmantal.
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APL 7: Ladrés Oganizasyonél

Ladrés 0ganizasyonel egzije pou timoun yo itilize lojik pou yo ranje bagay yo nan yon fason ki odone.
Eleman enpotan ladrés oganizasyonel se jesyon anviwonman, jesyon sa ki gen pou fét, ak jesyon tan. Lé
ladrés oganizasyoneél timoun yo devlope, yo komanse entegre ak priyorize konsép tan, travay ak materyeél.
Ladrés sa yo ede timoun yo fe rechech nan jounen an: pou yo jwenn zafé yo ak materyél yo, pou yo konprann
woutin yo, epitou pou yo patisipe nan tranzisyon yo. Ladrés oganizasyonel sipote devlopman ladrés pou
panse tankou klasman ak sekansaj; yo sipote planifikasyon tou epi yo se yon eleman enpotan fonksyonman
egzekitif—konpetans pou komann-ak-kontwol ki pémét yon moun kontwole ak egzekite travay (Zelazo &
Muller, 2002).

Nom APL7: Timoun nan ap montre ladrés oganizasyonel.

Kek Egzanp Prev yo

Nan fen Lekol Pre-Matenel, yon timoun Nan fen Lekol Maténél, yon timoun ka...

« avek sipo, oganize materyel yo komsadwa (pa « 0ganize materyel yo poukont li (pa egzanp, mete
egzanp, mete bagay yo Iwen; klase materyel yo selon ~ materyél yo lwen Ié yo fini, 0ganize materyél yo selon
kategori tankou koulé, fom). kategori).

« devlope woutin oganizasyonel avek kék rapel (pa « fe woutin oganizasyonel yo poukont li (pa egzanp,
egzanp, tcheke espas ki piti oswa espas pésonél pou rasanble zafé pesonél li yo nan fen jounen an).
materyel pou pote lakay ak pwoje pou pataje avek ,  dekri epi aplike anpil etap yo dwe swiv pou yon aktivite
fanmi yo). 0SWa yon pwoje.

« komanse devlope pwosesis pou 0ganize travay (pa . montre sansibilizasyon kalandriye semén nan (pa
egzanp, dekri oswa reprezante anpil etap nan yon egzanp, eleman espesyal yo, mwatye jounen yo,
pwosesis). elatriye); prevwa semen k ap vini yo epi prepare pou yo.

- rekonét kalandriye chak jou, swiv woutin pwogram ,  jere tan pou travay yo oswa pou aktivite yo avék pi piti
nan, epitou idantifye sa k ap vini apre. sipd a (pa egzanp, rekonét kilé ak kijan pou prepare pou

« komanse jere tan ki nesesé pou travay yo oswa yon aktivite, travay oswa pwosesis epi fémen li).

aktivite yo (pa egzanp, kijan pou prepare oswa pou
fini yon aktivite, travay, oswa pwosesis).

Chak timoun ka bezwen diferan nivo sip0d ki baze sou konpetans, estil aprantisaj, Kilti, fanmi, ak
eksperyans pou pwogrese sou plan deviopmantal.
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APL 8: Memwa

Memwa vle di konsévasyon ak rapel obje, evénman ak lide yo trete nan tan anvan. Timoun ki nan lekol pre-
maténel yo kapab rekonét enfomasyon yo jwenn anvan, epitou yo kapab rekonstwi yo nan tan prezan.
Timoun yo kapab sonje bagay ki pi enpotan pou yo, epitou y ap sonje ak konseve enfomasyon yo repete ak
itilize souvan. Yo kapab jwenn gid nan itilizasyon estrateji senp pou devlopman memwa travay, tankou
asosyasyon (koneksyon obje ak tém yo avek lot konsép ki gen asosye nan yon fason). Ladrés memwa pou
travay boné se yon pi bon predikte sikse akademik pita pase yo se pwen IQ bone (Alloway & Alloway,
2010).

Pou timoun k ap aprann nan de lang yo, li kapab sitou enpdtan pou yo asosye nouvo konsép yo avek tém Ki
nan langaj lakay yo. Estokaj enfomasyon yo sou fom "eskrip" (sekans etap oswa evéenman) kapab ede timoun
yo prevwa sa ki pral pase nan senaryo pi devan yo. Nan klas maténél, timoun yo kapab aprann estrateji pou
yo konséve ak sonje enfomasyon pou séten objektif (pa egzanp, itilizasyon konesans lét alfabe a ak son lét yo
pou rezone ak li mo yo). Lé metakoyisyon (konpetans pou reflechi sou refleksyon) devlope, timoun yo kapab
komanse chwazi séten estrateji avék konsyans yo pou apwoche travay aprantisaj la.

Nom APLS8: Timoun nan ap kapab konséve ak sonje enfomasyon yo.

Kek Egzanp Prev yo

Nan fen Lekol Pre-Maténél, yon timoun Nan fen Lekol Matenél, yon timoun ka...
« asosye eksperyans pase yo. « asosye eksperyans pase avek detay yo.
« sonje eleman/endis vizyél yo. . itilize estrateji ak entansyon pou sipote memwa vizyeél
. sonje endis ak komanté oditwa a. (pa egzanp, konsantre sou detay espesifik, plasman nan
« itilize konesans anvan pou prevwa epi pou poze eSp?S)' . . .
kesyon. « sonje epi asosye enfomasyon oditwa a.

« aplike konesans anvan nan nouvo sitiyasyon, relasyon,
ak solisyon pwoblém.

Chak timoun ka bezwen diferan nivo sipo ki baze sou konpetans, estil aprantisaj, kilti, fanmi, ak
eksperyans pou pwogrese sou plan deviopmantal.
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Glosé pou Aprantisaj Sosval ak Emosyonél. Apwoch pou Jwet ak Aprantisaj

Akseswa - Yon objé timoun itilize pandan y ap jwe

Aktivite - Eksperyans, swa edikate pa planifye yo oswa planifye yo, ki kreye okazyon pou timoun yo analize ak
aprann

Analize - Fe rechech sou yon bagay oswa etidye li

Angajman - Kantite tan timoun yo pase ap enté-aji avék moun ak/oswa eksperyans, avék atansyon ki konsantre,
nan yon mannye ki apwopriye sou plan devliopmantal ak sou plan dapré konteks la

Angajman fanmi - Patenarya avék fanmi yo yon fason pou lekol yo ak fanmi yo travay nan tét ansanm pou asire
sikse timoun nan. Li ka yon varyete frekans ak nivo patisipasyon: kominikasyon; sévis volonte; oswa sipo nan
kay pou objektif lekol, regleman, ak desizyon yo pran.

Angajman sosyal - Patisipe nan ente-aksyon enté-pesonel avék timoun oswa adilt

Apranti aktif - Timoun k ap aprann nan pratik, patisipasyon, ak jwet

Apranti nan De Lang - Timoun ki gen laj depi Ié yo fét pou rive nan laj senkan, k ap aprann de (2) oswa twa (3)
lang anmenmtan

Apwaoch pou Jwet ak Aprantisaj - Repons karakteristik yon timoun nan sitiyasyon jwét ak aprantisaj, tankou
kiryozite, fleksibilite, pesistans, rezonman, ak solisyon pwoblem.

Apwopriye - Egzijans ki nomal pou laj ak konpetans yon timoun.

Atachman - Lyen emosyonel solid ki konekte yon moun avek yon 16t moun. Lyen sa a konekte moun ansanm epi
li dire yon seten tan.

Bezwen espesyal - Egzijans edikasyonel pou timoun ki andikape, jan sa Lwa Anfavé Moun Andikape
[Individuals with Disabilities Education Act (IDEA)] defini sa

Demonte - Montre akle

Dispozisyon - Yon atitid; tandans yon moun pou aji nan yon séten mannyé nan séten sikonstans

Divésite - Diferans pami moun tankou ras, kilti, lang, konpetans, dganizasyon fanmi, elatriye.

Efikasite pésonel - Pésepsyon ki endike yon moun kapab pran desizyon avek sikse, fé travay, epi satisfe objektif
Egzamine - Obséve, teste, oswa fe rechéch

Eksperyans - Yon aksyon ki sévi pou dekouvri yon bagay ou pa konnen, oswa pou teste yon prensip oswa yon
lide

Eksplorasyon Aktif - Manipilasyon materyel, panse ak lide, ki ka mennen nan konpreyansyon oswa konesans
Endepandans - Konpetans pou vin endepandan, pou oto-0ganize, epitou pou aji san konséy 10t moun

Ese ak eré - Tantativ pou rezoud yon pwoblém lé ou eseye apwoch diferan

Estrateji - Koleksyon metod pou ankouraje devlopman oswa aprantisaj

Evalye - Konpetans pou konsidere konsekans yon desizyon oswa chwa posib yo

Fanmi - Relasyon ki pi pwoch yon timoun genyen, anjeneral yo konsidere kom yon manman oswa yon papa ak
fre/se, men souvan ki gen ladan fanmi plasman, granparan, ak 16t moun ki enpotan nan lavi timoun nan

Fé Rechéch - Etidye detay yo, egzamine oswa obseve pou kapab vin gen konesans

Fleksibilite - Mwayen pou chanje oswa modifye plan yo pou bay repons pou chanjman enfomasyon ak objektif
Fonksyon egzekitif - Seri pwosesis mantal ki gen ladan kapasite pou separe yon travay an eleman, 0ganize yon
plan travay, respekte li, epi reflechi sou siksé efd yon moun

Inisyativ - Konpetans pou fe chwa ak entansyon, pou pran lidechip.

Jesyon estres - Konpetans pou kontwole reyaksyon fizik ak/oswa emosyonél nan estres; pati kontwol enpilsyon
Jwe - Angaje nan yon aktivite fizik oswa mantal pou bon jan kontantman oswa amizman

Kamarad - Timoun ki gen apepré menm laj la
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Kilti - Atitid komen, konviksyon, istwa, boza, koutim, ak pratik sosyal oswa pratik fanmi ki reprezante yon
gwoup moun patikilye anjeneral

Kiryozite - Endiskresyon; dezi pou konnen oswa pou aprann plis sou moun oswa sou bagay, sitou lide nouvo ak
lide diferan, epitou petét lide abstre

Kolaborasyon - Adilt oswa timoun k ap travay ansanm kom yon ekip pou rezoud pwoblem yo epitou pou fe
travay pou yo kapab reyalize yon objektif komen

Kolabore - Travay oswa aji avek Iot moun avék volonte epi yon fason agreyab

Kominikasyon - Konpreyansyon ak/oswa ekspresyon sa yon moun vle, bezwen, sa li santi ak sa li panse avék Iot
yo. Fom kominikasyon yo gen ladan kriye, eksprime, ekspresyon figi, pawol, jes, langaj siy, ak/oswa imaj.
Konfli - Yon sitiyasyon kote yon moun oswa yon gwoup moun gen bezwen, dezi, pwendvi, oswa objektif ki
nwizib pou yon 16t moun oswa pou yon 1ot gwoup moun.

Konpetans - Kapasite pou fé yon séten travay, aksyon oswa fonksyon avek sikse

Konpetans sosyal - Kapasite pou montre kontwol panse ak aksyon avek konsyans nan enté-aksyon sosyal
Konpotman sosyab - Montre enkyetid, kolaborasyon, jantiyés ak konsiderasyon pou I6t moun; montre yon sans
akey pou lot yo

Konsiderasyon - Konnen santiman 16t moun epi bay repons pou yo

Kontwol enpilsyon - Konpetans pou panse anvan ou pale ak aji, epi pou anpeche yon moun aji yon fason san li
pa reflechi

Koz ak Efe - Yon relasyon ant aksyon oswa evénman tankou youn se rezilta 10t la

Kreyativite - Orijinalite oswa imajinasyon

Ladreés fonksyonman egzekitif - Gwoup ladrés mantal ki travay ansanm pou ede yon moun reyalize

objektif yo. Li gen ladan travay tankou: jere tan ak atansyon, chanje objektif, planifye ak oganize,

sonje detay yo, metrize pawol oswa konpotman ki pa apwopriye, epi melanje eksperyans pase avek

aksyon prezan.

Ladreés oganizasyoneél - Itilizasyon pwosesis lojik pou 0ganize tan, travay, panse, materyél, ak relasyon
Ladreés pou pran desizyon Ki responsab - Fé chwa epi fé aksyon ki baze sou konsiderasyon enkyetid pou
sekirite, ki apwopriye pou nom sosyal, respé pou 1ot moun, epi petet konsekans; aplikasyon ladrés sa yo nan
sitiyasyon akademik ak sosyal; kontribiye nan satisfaksyon lekol ak kominote yon moun

langage / Lang familyal- Premye lang yon timoun aprann pale avék fanmi li

Memwa - Konpetans pou kenbe ak sonje enfomasyon

Memwa travay - Konpetans pou kenbe enfomasyon nan lespri epi pou itilize yo

Metakoyisyon - Konpetans sou reflechi sou refleksyon

Model - Anseye avék egzanp, I& yo montre konpotman oswa aksyon dezire a

Nom aprantisaj - Deskripsyon ki kout ak alekri sou sa yo mande elév yo pou yo konnen ak kapab fé nan yon
séten etap edikasyon yo; objektif edikasyonel

Nom sosyal - Nom konpotman ki komen pou manm yon gwoup

Oto-jesyon - Konpetans pou kontwole emosyon yon moun nan fason ki pwodiktif; le ou konnen santiman yo,
kontwole yo, epi modifye yo Ie li nesesé pou yo ede olye yo antrave fason timoun nan kapab siviv avek anpil
kalite sitiyasyon

Oto-kontwol - Kontwole konpotman yon moun pou konfome ou avek nom ki aksepte yo
Oto-pésepsyon/oto-konsep - Konpetans pou rekonet kalite pésoneél, kapasite, atitid ak vale timoun yo kwe ki
defini yo

Pésistans - Konpetans pou toujou gen atansyon malgre sispansyon oswa distraksyon

Prév - Fason yon timoun montre yon ladrés; youn nan anpil fason pou montre konpetans

Pwovoke - Ankouraje yon aksyon oswa yon konpotman

Refleksyon - Sonje oswa entéprete yon obje, yon evenman oswa yon konpotman nan lespri yon moun
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Rekonet - Montre rekonesans oswa entere avek ekspresyon figi oswa mo

Relasyon sosyal - Relasyon ak ente-aksyon solid avek adilt ak kamarad

Resipwok - Ki prezan oswa ki egziste nan touléde bo; komen

Respé - Montre estim pou yon 10t moun; fe konnen lide, santiman, ak bezwen 16t moun nan enpotan pou
konsidere

Sansibilizasyon sosyal - Rekonét epi konprann konpotman ak pwendvi 10t moun; apresye epi ente-aji yon
fason pozitif avék anpil gwoup diferan

Sistem prezantasyon miks - Tout anviwonman kote Elév Lekol Pre-Matenel ak Elev Lekol Matenél resevwa
edikasyon ak swen: lekol leta, edikasyon timoun bone ak pwogram swen sante, gadri fanmi, Head Start,
pwogram Angajman Kowodone Fanmi ak Kominote [Coordinated Family and Community Engagement

(CFCE)], lakay, elatriye
Solisyon pwoblém - Pwosesis pou analize kesyon oswa sitiyasyon epi pou eseye diferan solisyon avek

entansyon

Tanperaman - Fason inik yon timoun reponn nan monn lan; anjeneral sa gen pou wé fason timoun nan adapte
li ak estil emosyonél i

Tranzisyon - Tan chanjman oswa timoun k ap depase ant yon aktivite oswa yon kote pou ale nan yon Iot
Woutin - Yon model evénman oswa enté-aksyon ki planifye epi ki fét sou yon baz regilye

Zouti - Nenpot bagay ki palpab yo itilize oswa kreye pou fé yon travay oswa pou reyalize yon objektif
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